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चिर-काल से अनेक ग्रहस्थ नर-नारियां की इच्छा थी 
कि मैं गृहस्थ के सम्बन्ध में कोई ग्रन्थ लिखू', परन्तु अबकाश 
न मिलने के कारण उनकी इनछा की पूर्त्ति नहीं की जा सकी | 
अब ऋषि दयानन्द के निवाण-अद्ध -शताब्दी के समीप आने 
से, उ्युक्त इच्छापूत्ति के लिये तकाज़ों का वेग इतना बढ़ा 
कि मुझे विवश होकर उनके सामने सिर भ्कुकाना पड़ा। 
ग्रहस्थ के सम्बन्ध में ऋषि दयानन्द कृत संस्कार-विधि का 
गृहस्थ प्रकरण बड़ा सुन्दर और उपयोगी है । मुझे इस 
सम्बन्ध में कोई पुस्तक लिखने में जो संकोच था उसका एंक 
कारण यह भी था कि ऐसे महात्मा के इतने सुन्दर ग्रन्थ के 
होते हुए क्‍यों मुझे इस विषय का विश्लेषण करना चाहिये। 
अन्त में जब इस ग्रन्थ के लिखने का निश्चय किया गया तो 
दृढ़ संकल्प कर लिया गया था कि उपयु क्त अन्थ की सभी 
विशेषताओं को लेकर, उनमें देश-कालानुसार जिस बृद्धि 
की ज़रूरत हो, वह कर दी जावे -तदनुसार ही किया गया है। 
ग्रन्थ को जितना सुन्दर बनाने की ज़रूरत थी, अवकाश की 
कमी के कारण, वह पूरी नहीं की जा सकी, सम्भव है अब- 
काश मिलने पर यह पूर्ति फिर कभी पूरी की जा सके। इस 
समय शीघ्रता में ग्रन्थ जितना अच्छा बनाया जा सकता था, 
उसके बनाने का भरसक यत्न किया गया है। आशा है य्ृहस्थ 
मत्री-पुरुषों को इससे कुछ-न-कुछ लाभ ही होग। । 
रामगढ़, नेनीताल | 
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संसार में विवाह की भिन्न भिन्न जितनी ग्रथाएँ प्रचलित 

हैं, उनमें बेद्रिक पद्धति, स्व-श्रेष्ठ मानी जाती हे । 
वैदिक-पद्धति की पिशेषता यह है कि घिवाह इस पद्धति 
में अन्य पद्धतियों की तरह कोई माहिद। ( (0०7४० ) 
नहीं हे; किन्तु वह एक पविन्न आत्मिक सम्बन्ध हे, जो 
पति और पत्नी के मध्य इसलिए होता है कि वे दोनों 
मिलकर संसार को, यथा-सम्भव श्रेष्ठ बनाने का यत्न 
करें | यदि यृहस्थ एक उत्तम सन्तान पेदा कर देता हे, 
तो उससे वह ज़रूर संसार की, किसी-न-किसी अंश में 
ऊँचा करने का प्रयत्न कर्ता है | बेदिक-पद्धति की इस 
विशेषता को अन्य-मतावलम्धी पुक्त-कंठ से स्वीकार करते 
हैं। सन १६११ ईसवी में, जब स्वर्गीय भूपेन्द्रनाथ ने, 
वायसराय की कॉंसिल में, एक बिल, १८७२ ईसवी के 
स्पेशल-मे रिज-ऐक्ट के संशोधनाथ पेश किया था, तो 
तत्कालीन लॉ मेग्बर ( [,9ण 7(०॥एछ' ) स्वर्गीय सेयद 
अली इमाम ने अपनी वक्‍तृता में कहा था)-- 
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सैयद अली इमाम ने स्पष्ट शब्दों में, इस बात को 
स्वीकार किया है कि विवाह की वैदिक-पद्ध ति, मुसलमानी 
पद्धति की अपेक्षा, अधिक धार्मिक सिद्धान्तों पर निभर 
है, ओर उसका, पवित्रता-पूण सम्बन्ध, मृत्यु के बाद भी 
बना रहता हे । इत्यादि । 


एक दूसरे विद्वान्‌ डाक्टर “मेंगनस द्िशफेल्ड” 
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दूर-देश में विवाह किए जाने की उपयोगिता स्वीकार 
करते हुए निकट-सम्बन्ध के विवाह को निबंलता पेदा 
करनेवाला ठहराया हे । 

वेदिक पद्धति जब अटूट विवाह का समर्थन करती 
है, तो यह आवश्यक था कि बेद और स्मृति-कार, 
गृहस्थों के लिए, इस प्रकार की शिक्षा देते, जिससे 
पति और पत्नी में चिरस्थायी ग्रेम का संचार हो और दोनों 
एक-दूसरे के दुःख सुख को अपना दुःख-सुख समझके। 
प्रसन्‍नता की बात हे कि वेद और स्मृ,्त-कारों ने इसी 
प्रकार की शिक्षा दी है, जिससे उपयुक्त उद्देश्य की पूर्ति 
होती हे । महाभारत में एक जमह लिखा हे कि जब 
धृतराह्ू और गांधारी का विवाह निश्चय हो गया, तो 
गांधारी का भाई---शकुनि--उसे, गांधार-देश से हरुतना- 
पुर, विवाह के लिए लाया--विवाह हो गया। जब 
गांधारी को मालूम हुआ कि इसका पति चक्षु-हीन हे, 
सब उसने हमेशा करे लिए अपनी आँखों पर पट्टी बाँध 
सती, यह कहते हुए कि औ किपी प्रकार पति के दोष 
को देखकर उसकी निन्‍्दा न कर सकूँ ३--- 


ततः सा पटमादाय कत्वा बहुगुणं तदा।प 

यबनन्‍्ध नत्रे स्वराजन पतिश्नत-परायणा । 

साभ्यवसूर्या पतिमहमित्येब॑ कृत-निम्चया ॥ 
(महाभारत आदि० ११०) 
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सीता, दमयन्ती, साविन्नी आदि देवियों के उदा- 
हरणों से यही सिद्ध होता हे कि यदि वेदादि सत शास्त्रों 
की शिज्ता उपयुक्त प्रकार की न होती, तो सम्भव न था 
कि ये देवियाँ इस प्रकार की बन जातीं। इस ग्रंथ में 
उन्हीं वेदादि की शिक्षा का यथा-सम्भव खोलकर ज़िक्र 
किया गया है, जिससे प्रत्येक स्त्री-पुरुष उन्हें पढ़कर 
उनसे लाभ उठा सकें | और भी अनेक उपथोगी बातों 
का ग्रंथ में समावेश हुआ है, जिससे प्रायः सभी ग्रहस्थ 
लाभ उठा सकते हैं। 

“नारायणस्त्रामी 


अथम अध्याय 


नि 
पहला सग 


गृहस्थाक्रम. मेनुष्य-जोवन, अ्रभ्पुदय ( लोफोन्नति ) 

की श्रेष्ठ और निःश्रेयस ( परलोकोन्नति ) दोनों 
का साधन बन सके इस लिये वह चार भागों ( आश्रमों ) 
में विभक्त किया गया है;- ( १ ) बक्मचय्थ-आश्रम | इस 
आश्रम में प्रविष्ट करने वाले का उदश्य विद्याध्ययन 
ओर शरीर तथा आत्मा का बलवान बनाना होता हैं । 
(२) “गृहस्थाश्रम'' इस आश्रम का उदद श्य, म्रुखय रीति 
से, देवऋण, ऋषिऋण ओर पितऋण से मुक्त होना हैं | 


!श्छ गृहस्थ-जो वन-रहस्प 


(३) “वानप्रस्थाश्रम--श्रद्धा, क्ष और ब्रह्मचय का 
जीवन व्यर्तत करते हुए ग्रृहस्थ में आये समस्त विकारों 
को दूर करके अपने को शुद्ध ब्रह्मचारी बना लेना | (४) 
“सन्यास आश्रम --संसारकी सेवा करते हुए अपने 
की आत्म-रत बनाना। अपने-अपने स्थान पर प्रत्येक 
आश्रम की उपयोगिता है। परन्तु जहाँ तक आश्रमों 
तथा आश्रमस्थ नर-नारियों की रक्षा का सम्बन्ध हे, 
गृहस्था श्रम सबसे श्रेष्ठ समझा जाता है। कारण स्पष्ट 
है। बाक़ी तीनों आश्रमस्थ नर-नारियों का पालन-पोषण 
गृहस्थाश्रभेयों ही के आधीन हैं। सब का पालक होने हो 
से उस (गृहस्थाश्रम) की ज्येष्ठका और श्रेष्ठ स्वीकार 
की जाया करती है। मनु ने अपने शास्त्र में इस सचाई 
को मुक्त कण्ठ से स्वीकार किया है । वे लिखते हेंः--- 
सर्वषामपि चेंतेषां बेदस्मति विधानतः । ग्रहस्थ उच्यते श्रेष्ठ 
से ज्रोनेतान्‌ विभतिं हि । ( मनु० ३ | ७६ » 
अथांतू--वेद और स्थ्ृति के प्रमाण से, सब आश्रमों 
में गृदस्थाअ्रप श्रेष्ठ हे क्योंकि यही आश्रम (बाकी) तीनों 
आश्रमों का धारण और पालन करता हे । 


गृहस्थाश्रम के निर्माता १४ 


यरमात्‌ त्रयोव्प्याश्रमिणो दानेनानने चान्चहम । ग्रहस्थेनेष 
धायन्ते तस्माज्जेश्चाश्रमो गृही | ( मनु? ३ | उचछ-). 
अथांत्‌-जिस कारण तीनों आश्रपों वालों को दान 
ओर अन्न से गृहस्थ हो प्रतिदिन धारण करता हे, इस 
से गहस्थाश्रम बड़ा हे । 


यथा वायु समाश्रित्य बतन्ते सब जन्तवः । तथा गरहस्थमाश्रित्य 
बत्तन्ते सब आश्रमा:। ( मनु० ३ | ७७ ) 


जेसे संपूण जीव वायु के आश्रय से जीते हैं, वेंसे 
गृहस्थ के आश्रय से सब आश्रम चलते हैं। 


ग्रदस्थाश्रम के उपनिषद्‌ में एक जगह अलड्डार के दड 
निर्माता से गाहस्थ्य शगीर को उतना बतलाया है 
जितना स्त्री और परुष दोनों मिल कर होते हैं। जब 
उसके दो भाग किये-गये तो पति और पत्नी हुए | 
इसी लिये ये आधे-अधे भाग ( पति+ पत्नी ) एक 
दाने की दो दालों अथवा पूरी सीप के दो भागों 
( आधे-आधे सीप ) के सदर हुए ।# भाव इस का स्पष्ट 


%#९ सद्दतावबनास यथा ख्री पुरमाँसी सं परिष्वक्ती, स 
इममेबा5्त्मानं द्वंघाउपातयतः ततः पतिश्य पत्नी चाभवतां, 
तस्मादिदमधे बृुगल मित्र । ( बृहदारण्यकोपनिषद्‌ १। ४ |३। ) 


१६ गहरथ-जो वन-रहस्य 


है। जिस प्रकार एक दाने की दो दालें अथवा एक 
सीप के दोनों आधे, बराबर-बराबर होते हैं इमी 
प्रकार पति और पत्नी में समता होनी चाहिये 
तभी वे गृहस्थाश्रम का अच्छा ओर गृहम्थ-जीवन को 
श्रेष्ठ बना सकते हैं | वेदादि सह ग्रंथों में स्त्री जाति का 
बड़ा मान किया गया हे और उन्हें समस्त वे अधिकार 
दिये गये हैं जा पुरुषों को प्राप्त समझे ओर माने जाते 
हैं। उदाहरण की रीति से कुछेझ बातें यहाँ अभित 
की जाती हूं | 
दूसरा सगे 

वेद और वेद में एक जगह कंदा गया हे # सत्र पतिका 
सत्रीजाति प्राप्त करे | उ्ादन में मप्र्थ पति उसे सफल 
मनोरथ करे, वह रानी बन कर उत्तम पुत्र पेंदा 
करे ओर पति की प्राप्त हाकर शोभा प्राप्त करे# | 

फिर एक दूसरी जगह कन्याओं को ब्ह्मचस्ण 
का पालन करके युवा पति के साथ विवाह करने की 
शिक्षा दी गई हे)< 
... क्इयमम्न नारी पर्ति विदेष्ट सोमो हि राजा सुभ्गों 
कृणोतु | सुबाना पुत्रान मद्िषी भवति। गला पति सुभाग 


बिराजतु ॥अथव बेद्‌ २।३६ २ 
४ अथवबंद ११४।१८ 


बंद ओर स्त्री-जाति १७ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार ब्रह्मचय्य का ब्रत पुत्रों के लिये 
आवश्यक हैं कन्याओं के लिये उसकी वेसी ही 
आवश्यकता बतलाई गई हे । 
अथववेद ३। २४ । १-६ में स्त्रियों में इन गुरों 
के होने का विधान किया गया हैः--सदू, विभनन्‍यु 
( क्रोधरहित ), प्रिय बादनों, अनुब्रता (प्ति के ब्रत 
में सम्मिलित हाने वाली), क्रतोी असः (पति के 
कार्य्यों में सहायता देने वाली ) 
अथव १। १४ । १-४ में उन्हें कन्या (क्मनीया), 
कुलपा, ते (पत्यु)) भगम्‌ ( अर्थात्‌ पति का ऐश्वस्य) 
कहा हे | 
अथव १। २७।४ में स्त्रियों के नेतृत्व का इस 
प्रकार वश न हैः-- 
इन्द्राण्येतु प्रथभाउजीताउमुषिता पुर: । 
अथांत्‌ जिसे कोई जीत न सके, न कोई लूट सके, 
ऐसो इन्द्रणी का अथ सेनापत्नी किया गया है। 
अथांव, उन्हें युद्ध में सेना के नेतृत्व का मो अधिकार 
बेद ने दिया हेः-- 
अथव ३ |८। २ में स्त्रियों को झूर पूत्री को देने 
वाली कह कर आवाहन किया गया हे-- 


श्प गृहस्थ-जीवन-रहद् ध्य 


ऋग्वेद १०। ८५। ४६ में नवागता वधू को गृह 
की सम्राज्ञी कहा गया हे | 


यजुर्वेद में कन्या को अधिकार ही नहीं दिया गया 
बल्कि आवश्यक ठदराया गया हे कि वह उस युवक से 
विवाह न करे जो एक से अधिक पत्नी रखने का इच्छुक 
हो । 

यज्ुवद १२। ६२ में उन्हें यह भी अधिकार दिया 
गया हे कि दान, धम रहित और दूसरे श्रवगुण रखने 
वाले युवकों से विवाह न करें । 


यजुवेद १२।६२ में स्री को “निऋते” (सत्या- 
चरण करने वाली ) कह कर विधान किया गया हे कि 
'यम[--निथन्ता पुरुष ओर यम्या-न्याय करने वाली 
स्री के साथ प्रथ्वी पर आरूद हो, जिस का भाव 
यह है कि प्रबन्ध और न्याय दोनों विभागों में उन्हें 
भाग लेने का आदेश हे । अब इस प्रकरण का अधिक 
बढ़ाना उचित नहीं है। जितना लिखा गया है वह यदद 
प्रगट कर देने के लिये पर्याप्त है कि वेद में जो अधि- 
कार पुरुषों के हैं वे ही सब्र स्त्रियों को भी दिये हैं, ओर 
यही कारण है कि प्राचीन समय की स्त्रियों ने इतनी 
विद्योन्नति की थी। लोपा, मुद्रा आदि अनेक स्त्रियां 


बेद और स्त्री-जाति १६ 


वेद की ऋ,ऐे कन्यायें थीं उन्होंने वेद मन्त्रों के अर्थों का 
प्रकाश किया ओर उनकी शिक्षा, ख्री-पुरुष, सभी को दी , 


बाल्मीकीय रामायण ओर स्त्री जाति 


लगभग कबाल्मीकीय रामायण के रचना काल में 
मी स्त्रियों का मान इसी प्रकार था | बाल्मीकीय रामायण 
में जगह-जगह इसके प्रमाण मिलते हैं उनमें से कुछ का 
यहाँ उल्लेख किया जाता हेः 





(१) रामचन्द्र के युवगज़ होने को खबर सुन कर 
कोशल्या जी ने प्राणायाम करते हुए ईश्वर का ध्यान 
किया | # 

(२) रामचन्द्र जब कौशल्या के गृह में गये तो उन 
की हवन करते हुए देखा । )८ 

(३) रामचन्द्र के वन जाने पर उनकी मड्जल कामना 

से कोशल्या ने घृतादि से हवन किया । +- 

#श्रुत्वाण पुष्पे पुत्रस्य योवराज्याभिषेचनम्‌ | प्राणायामेन 
पुरुष ध्यायमाना जनादेनम्‌ । ( अयो० ४। ३३ ) 

» प्रविश्य तु तदारामा मातुरन्तः पुर शुभम | ददर्श मातरं 
तत्र हावयन्ती हुवाशनम्‌ | ( अयो० १०। १६ ) 

+हावयामास विधवा राम मंगल कारणात्‌। घधृत॑ं श्वैवानि 
माल्यानि समिधास्वेतव सपषपान | ( अयो० १५। १८ 


२० गृहस्थ-जीवन-रह ध्य 


(४) जब गमचंद्र सोता के गृह में वन जाने की 
अनुर्मात लेने के लिये आये, तब्र सीता ने रामचंद्र के 
निषेध करने पर भी उनसे कहा कि “यदि आप बन 
जावेंगे तो में तुम्हारे आगे चल कर रास्ते में जो भाड़ी 
और कांटे होंगे उन्हें साफ़ करतो चलू'गी'# | उस 
( सीता ) ने यह भी कहा कि “प्ले माता और पिता 
ने सब प्रकार को शिक्षा दी है इसलिये आपको “किन्तु 
परन्तु' न करके जो में कहतो है उसे मानना चाहिये>८/' 
जब फि( भी रामचन्द्र ने सीता का अपने इरादे को 
छोड़ने का आग्रह करते हुये अवध ही में रहने की बात 
कही और कहा कि जप मेरे पीछे भरत तुम्हें नमस्कार 
करने के लिये आया करें तो उनके सामने तुम मेरी 
बड़ाई न करना क्योंक्रि राजा लाग दूसझों की प्रशंसा 
नहीं सुना करते हँ। तत्र साता ने बड़ी तेजस्विता 
प्रदर्शित करते हुये गमचन्द्र से कहा कि आप क्‍यों इस 


७ कि छ बज % 
# यदि त्वं प्रस्थितो दुर्ग वनमयेत्र राव । अग्रस्ते गमिष्यांस 
मृदन्‍ती कुषकंटकान। ( अयो० २७७ ) 


» अनुशिष्टारिममात्रा च पित्रा च विवधाभश्रयम | 
नास्मि संप्रति ब्रक्तत्या बर्तितव्यम्‌ यथा सया। ( अयो+२- 
२७ | १० ) 


बद और ञज्री जाति २१ 


प्रकार की बातें करते हैं जो आप जेंसे राजकुमारों को 

शोभा नहीं देतीं। उसने यह भी कहा कि “यदि मेरे 
पिता (जनक) यह जानते कि रामचंद्र पुरुष के रूप में 
स्त्री ही हैं तो वे तुम्हारे साथ मेरा विवाह कभी नहीं 
करते)< /” इससे स्पष्ट है कि समय पड़ने पर स्त्रियां 
पुरुषों को ताड़ना भी कर सकती थीं | 


(५) जब शत्रुघ्न मन्थरा को, यह जान कर कि 
सारी अशान्ति का कारण यही हे, बध करने लगे तो 
भरत ने शत्र॒ध्न से कहा कि स्त्रियां अवध्य हैं# इसलिये 
तुम इसे क्षमा कर दों। भरत ने यह भी कहा कि 
यदि रामचन्द्र सुन लेंगे कि तुमने इस मन्थरा का 
वध कर दिया है ता याद रक्‍्खा कि वे तुम से और 
मुझसे बोलना भी पसन्द न कर गे)<। 


» कि त्वाउमन्यत बेंदेहः पिता में मिथल्ाधिप:। राम । 
जामातर  प्राप्य स्त्रियेम्‌ पुरुष विश्रहम्‌ | (अयो० ३०।३) 
#अवध्या सब भूतानां प्रभदाः क्षम्यतामिति । 
( अयो० ७८२१ ) 


» इमामपि हतां कुझ्ां जानाति राघवः। 
त्वां चमां चैब धर्मात्मा नाभिभाषिष्यतेधू बम ।॥ 
( अयोध्या कांड ७5८२३ ) 


र्र गरहथ-जोचन-रहरय 


(६)जिस समय लक्षमण, रामचन्द्र जी के भेजे हुए 
'पंपापुरी में इस लिये प्रविष्ट हुए कि सुग्रीव की भत्सना 
करे ता सुग्रीच भयभीत हो कर स्वर लक्षमन के सामने 
नहीं आया, किन्तु अपनी स्त्री तासा को भेजा ओर कहा 
कि तुझे को देख कर लक्षमण क्रोध न करेंगे क्योंकि 
ओष्ठट पुरुष स्त्रियों के साथ कठोरता का ब्यवहार नहीं 
ऋरते ।# 


रामायण के उपयुक्त उद्धरण से यह बात अच्छी 
त्तरह प्रमाणित होती हे कि उस समय तक वेदों की 
शिक्षानुसार स्त्रियों का सभी प्रकार के अधिकार प्राप्त 
थे और उन का समाज में सम्नुचित मान था । 


तीसरा समे 


स्त्री-पुरुष की समतः प्राणी शास्त्र में जीचं के दो भेद हैं 
और प्राणी शास्र॒ (१) श्रनुलोम परिणामी ( 07०४५॥६ 
४७००५ ) जिसमें निर्माण क्रिया तत्पर शक्ति है। 


(२) प्रतिल्लीम परिणामी ( ॥)०४:०७४०४ ०००१७) जिस 





अत्व हशने विशुद्धात्मा न सम कोपं करिष्यति । 
चह्दि श्रीषु मद्दात्मानः क्वचित्कुधन्ति दारुणम्‌ ॥ 
( किष्किधा | ३३१ ३६ 


स्री पुरुषों की समता का अ्रभिप्राय २३ 


में विध्यंत कारी बल होता है। विध्वंस सेव रचना के 
बाद हुआ करता है। इस लिये पहला नम्बर स्त्री का 
और दूसरा पुरुष का होना चाहिये। कम-से-कम उन की 
समानता में तो कोई आपत्ति हो ही नहीं सकती । 


ख्री पुरुषों की समता ऊँपर जो स्त्री पुरुषों की समता 
का अभिप्राय प्रदर्शित की गई हे उस का 
तात्पय केवल इतना है कि अपनी-अपनी जाति ( 8०७६ ) 
को दृष्ट से जो अधिक-से-अधिक जितनी उन्नति कर 
सकता हे वह ( उन्नति ) का द्वार प्रत्येक के लिये खुला 
रहना चाहिये। अन्यथा कुछेक कार्य ऐसे हैं कि जो 
केवल पुरुषों के लिये सीमित हैं और कुछ ऐसे हैं कि 
जो केबल स्त्रियों से सम्बंधित हैं। जो काय केवल 
पुरुषों के हैं उन्हें स्त्रियाँ नहीं कर सकतीं और जो काय 
केवल स्त्रियों के करने के हैं उन्हें पुरुष नहीं कर सकते | 
इन्हीं कतियय कत्त व्यों को विषमता की दृष्टि से बेलजि यम 
की रानी इलेज़ेबेथ ने स्त्री प्रुषों को समता का निषेध 
किया है । 


+ एफ्रठप्ण ७9, 8878 70290900 (ृप०७४७ 0०0 302]9778 
900 ०१4०४, 06 पर ६७6 0797/07006 0700 27090ए ७700 767(8)]५ 
छा ॥8ए० 700"7076080ए6 0797789, ((]77[0868 07 ४6 07:69 
७9 9. 8. ५४]67/60४२ फ॒ुप०0)॥87॥60 797 4,0707.) 


श्४ गृहस्थ-जोीवन-रहस्य 





स्त्री पुरुषों की शिक्षा कतंव्य की भिन्नता की दृष्टि से स्त्री 
में मद आवश्यक है पुरुषों को शिक्षा में भिन्‍नता का 
होना अनिधाय है| यह देश का दुभांग्य हे कि वतमान 
सरकारी शज्षा के संचालक इस महत्व की बात के 
समभने में आना कानी किये चले जाते हें । 


आश्य समाज अपने जन्म काछ ही से पुत्र-पुत्रियों 
को शिक्षा पारथंक्य का समर्थन करता आ रहा है। अब 
तक उस की बात पर ध्यान नहीं दिया गया था। 
प्रसन्‍नता की बात है कि कलकत्ता यूनिवर्सिटी के संचा- 
लकों ने अब इस सिद्धान्त का स्वोकार करके इस के 
अनुकूल काय करने का निश्चय किया है)< | पांश्चम के 
देशों में भी अब तक स्त्री पुरुषों की शिक्षा की 
विभिन्‍नता का सिद्धान्त स्वीकार नहीं किया जाता था। 


» दिसम्बर १६३१ में एक कमटी बनाइ गई थी । 
जिस का प्रधान बायस चांसलर था, इस उद्देश्य से कि वह 
मेट्रीक्यूलेशन परीक्षा क बत्तमान नियमों की जाँच करके 
उचित सिफारिश करे। अन्य बातों के साथ इस कमेटी ने 
से सम्मति से सिफारिश की है कि कन्य।ओं के लिये ह्स 
परीक्षा की पाठ विधि प्रथरू धनाइ जावे इत्यादि ( देखो 
लीडर, १२-६-३२ ) 


ख्लरी शिक्षा और जरमन देश (्ऊ- 


परन्तु बेढड़ी शिक्षा के बहुसंखयक तलाक़ रूप के बेहंगे 
फल से उन्हें भी बाधित होना पड़ा कि विभिश्वता के 
सिद्धान्त को मानें और उस के अनुकूल काय करें । 
जरमन देश ने इस मामले में पहल की दे | 


स्री शिक्षा ओर जरमन देश में एक विश्वविद्यालय 

जरमन-देश . इसनाचनगर में स्त्रियों के लिए ही 
खोला गया हे । इस में उन समस्त बातों की शिक्षा दी 
जाती हे जो एक स्त्री को अच्छी ग्रेह-पत्नी बनने के 
लिये आवश्यक हैं। उपयुक्त विद्यालय के मुख्याध्यापक 
ने एक विज्ञप्ति द्वारा प्रगट किया हे कि इस प्रकार के 
विद्यालय 5श के प्रत्येक बड़े-बड़े नगरों में भी शीघ्र ही 
खुलने वाले हैं। वर्तमान सम्मिलित शिक्षा के कुप्रभाव 
से सख्रियाँ नहीं जानतीं कि किस प्रकार पतियों को 
प्रसन्‍न रख कर गृह में प्रसन्‍नता बढ़ाई जा सकतो है । 
वह बच्चों को उत्पन्न करना, गर्भ की रक्षा करना, उत्पन्न 
बालकों का किस प्रकार पालेन-पोषण किया जाता है, 
किस प्रकार घर के अन्य काये किए जाते हैं, इन सब 
बातों से सभी श्रनभिज्ञ होती हैं। इन्हीं सब कमियों को 
पूछ करने क लिए यह विद्यालय खोले जा रहे हैं। इस 
विश्वविद्यालय की दो प्रकार की डिगरियाँ हैं। एक 


स्द गृहस्थ-जी व न-रहरय 


के लिये ३२ मास और दूसरी के लिये ६ मास की पढ़ाई 
नियत है। पढ़ाई समाप्त होने पर कन्याओं को डिय्रियाँ 
दी जाती हैं |! # 


चोथा सगे 


गृहस्था श्रम में प्रविष्ट होन. ग्रहस्थ में प्रविष्ट होने वाले पूत्र 

के लिये योग्यता और पुत्रियों के लिये प्रथक-प्रथक्‌ 

योग्यताओं की ज़रूरत हे | दोनों की योग्यता का विवरण 
नीचे दिया जाता है | 


पुरुष की (१) पहली बात जो किसी भी परुष के लिये 
योग्यता आवश्यक है वह ब्रह्मचय्ण है । उसे कम-से-कम 
२४ व तक ब्रह्मचय्य के नियमों के साथ विद्याध्ययन 
करने के बाद ही गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होने की इच्छा 
करनी चाहिये |»८ 
#देखो तज रे८ फ़रवरी १६३३ इ० 
* बदानधीत्य बेदी वा बंद बापि यथा क्रमम्‌ | 
अबविप्लुत ब्रह्म चर्यो गृहस्थाश्रम माविशेत ॥ मनु० ३।२ 


अथातू्‌ क्रम से चार, तीन, दो अथबा “क ही बेड पढ़ कर 
(5 आप में ५ छू 
अखडित ब्रह्मचय्य का पालन करके गृहस्थ।|भ्रम में प्रवेश कर । 


गृहस्थाश्रम में प्रबिष्ट होने के लिये योग्यता १६ 


(२) दूसरी बात यह हे कि उसके पास धन होना 
चाहिये जिस से वह अपना तथा अपनो होने वाली स्त्री 
का निवाह कर सके | यदि धन न हो तो कोई व्यवसाय 
प्रारम्भ करके निवाह का साधन करले तभी किसी युवक 
का विवाह करना चाहिये |# 


(३) युवक को अपना दृष्टिकोण ऐसा बना लेना 
चाहिये जिस से वह, अपनी होने वाली पत्नी को समाना- 
घिकरार वाले मित्र की तरह समझे ओर उसी प्रकार का 
उयवहार कर सके | 

(४) इस बात का दृढ़ सझ्डल्प कर लेना चाहिये कि 
एक पत्नी ध्षत के नियम की कटठोरता के साथ पालन 
करेगा ओर किसी हालत में भी इस नियम को तोड़ कर 
एक पत्नी की मौजूदगी में दूसरा विवाह या पर स्त्रीगमन 
नहीं करेगा ।»< 

(४) बिवाह का उद्देश्य उत्तम सन्‍्तान पदा करना 
है, इसे पूर्ण गति से अपने लक्ष्य में ग्खना चाहिये। 


#पधी: श्र: स्वीम ।| पिंगलाचाय्य ने विवाह के द्वारा स्त्री प्राप्त 
फ्रने से पहले ( थीः श्री: । विद्या और घन प्राप्त करना पुरुष 
के लिय आवश्यक ठहराया है । 

» बेद्‌ कए पत्नी ब्रत के विधायक हैं देखो निम्त मंत्र:-- 


२७ गृहस्थ-जीवन-रहत्य 
महाभारत में एक जगह लिखा है कि जब श्रीकृष्ण जी 


ने रक्‍्मणी से विवाह कर के सन्‍्तान पेदा करना चाहा 
तो पति और पत्नी दोनों बारह-वारह वर्ष तक ब्रह्मचस्य 


००--ककन->++>> न जऔल --+. +-न->3+>->--++०००+>नकक 








अहंवदामि नेतत्व॑ सभायामदह त्वं बद । 
ममे दसस्त्थ केवलो नान्‍्या सां कीत्तेयाश्चन । 
( अथबथे० ७। रे८ | ४ ) 


झथोत्‌ ( पत्नी कहती हे ) में कहती हूँ तू एकान्त में न बोलो 
बल्कि पा में निश्चय पूबक बोल मेरा ही हो कर रह | अन्य 
( स्त्ियों ) का नाम तक न ले ॥ 


अभित्वा ननु जातेम द्धामि मम वाससां। 
यथा सो मम केबलो नान्‍्या सां कीतयाश्चन: ॥२॥ 


ह अर्थात्‌ मेरे, विचार के साथ बनाये बस्र से तुमे 
में (प्रेम के सूत्र से) बाँचती हूँ जिससे तू एक मात्र 
मेरा, हो कर रह ओर अन्य स्वियों का नाम तक 


नले। 


प्रथम मंत्र में बधू सभा में पती से एक पत्नी त्रत कौ 
प्रतिश्षा कराती है और मंत्र में अपने अपने [ बस्र बना कर 
देने आंदि ] कृत्यों से पतिकको प्रेम के सूत्र में बाँधे रखने 
की स्वयं प्रतिज्ञा करती हे । 


(४) ब्क्ष चयन महदधोरं चीर्त्वा द्वादश वार्षिकम्‌ । 
सिमबत पाश्य मभ्येत्य सरो मया तपसार्जितः ॥ 


सनी की योग्यता २३. 


पूवक रह कर दोनों ने अपने को उत्तम सन्तान प्रदा 
करने के योग्य बनाया, तब सन्‍्तान पेंदा की। उसी का 
फल था कि ग्रद्य मन जेसा अपूब पुत्र उत्पन्न हुआ । जिसे 
स्वयं कष्ण जो ने सनत कुमार के समान तेजस्वी प्रगट 
करते हुए अपना पुत्र कहा है। श्रीकृष्ण जी के इस कृत्य 
का, प्रत्येक उत्तम सन्‍्तान के इच्छुक ग्रहस्थ को अनुकरण 
करना चाहिये तभी वह उत्तम सन्‍्तान पेदा करने के 
योग्य बन सकता है । 

(६ ) घर का समस्त कोष--धन आदि पत्नी के 
अधिकार में रहेगा ओर वह केवल निश्ेक्षण रखेगा । जिस 
से अपव्यय न होने पावे, इस प्रकार की मनोदृति बना 
कर ही किसी का विवाह करने के लिए सन्नद्ध द्वाना 
चाहिये | 

स्नी की योग्यता ( ९) कन्या का भी कम से कम १६ 
बष तक ब्रक्मयय के निवमों का पालन करते हुए 


समानज्त चारिण्यां, 
रुक्मिण्यां यो इन्‍्वजामत । 


सनत्कुमार सेजस्त्री, 
प्रथुम्नो नाम सेसुतः ॥ 


( सौप्तिक पथ च्ष्मुकन बस 


श्र गृहस्थ-जींवंन-र ह सय 


अध्ययन करके अपने का अच्छा बनाना चाहिये ।# 

(२) गृहकायों में कुशलता, सीना-पिरीना आदि में दक्षता, 
सन्‍्तान के पालन पोषणादि में सिद्धहम्तता प्राप्त करके 
ही कन्या को गहस्थाश्रम में प्रविष्ट होना चाहिये। 
(३) पातिब्रत--धर्म पालन करने में दृह सड्डल्प होना 
चाहिये और किसी भी दशा में पर पुरुष का पति के 
स्थान में स्थान नहीं देना चाहिये। 


#ब्रह्मवयण कन्या युंबान विन्दत पतिम्‌ ॥ १॥ 
त्रीणि वर्षाण्युदीक्षेत कुमायतुमति सनि | अथव ११।५।# 
ऊध्वन्तु काला देतम्माद्विन्देत सदर्श पतिम्‌ ॥ २ | मनु० 


अर्थात्‌-? जस्वज्ता होने के दिन स तीन वष के बाद चौथे 
बफ में कन्या अपने सटश पति स विवाह की इच्छा करे। 


जद +0 3 ईद, 


दूसरा अध्याय 
“7: (#४%#)--- 
पहला सर्ग 


गृहरथ में प्रवेश ग्ृहस्थ में प्रवेश का नाम विवाह-संसकार 

और प्रतिशा है। विवाह दो शब्दों से बना है “वि” 
और “वाह” । “वि” उपसग यहाँ विशेष ( असाधारण ) 
अथ में है। वाह” नाम यान (गाड़ी) का है, अर्थात 
गृहस्थाश्रम एक विलक्षण गाड़ी हे । स्री-पुरुष जिस के दो 
पहियों के सदृश हैं। विवाह के दूसरे अथ ले जाना और 
प्रयत्न आदि के भी हैं-- अर्थात्‌ विवाह उस क्रिया का 


न्स्ह गृहस्थ-जीवन-रहस्य 


नाम है जिस के द्वारा विशेष रीति से गृहस्थाश्रम में 
पुरुष स्नी जाते हें अथवा गृहस्थाश्रम में विशेष प्रयत्न का 
नाम विवाह हे । 
बिवादह की पहिलोी सेब से पहिली प्रतिज्ञा जो पुरुष- 

प्रतिज्ञा स्‍त्री को विवाह में करनी पड़ती हे, 
यद्द हैः -- 

आओ समझनन्‍्तु विश्वे देशः समापों हृदयानि नो। 

स॑ मातरिश्वा संवाता समुदेष्टी दघातु नी॥ 

( ऋ० मं० १० सूक्त ८५ मं० ४७ ) 

अथांत हे (विश्वेदेवा:) सभा में उपस्थित विद्वानों । 
आप ( समञ्जन्तु ) निश्रय करके जाने कि ( नो ) हम 
दोनों के ( हृदयानि ) हृदय ( आप ) जल के समान 
( सम ) मले हुए हैं| हम ( मातारिश्वा ) प्राण वायु की 
तरह ( सम ) समता रबखेंगे ( धाता ) जगत के धारण 
कता परमात्मा की तरह हम एक दूसरे को ( सम्‌ )धारण 
करंगे (सम्ुदेष्ठी ) उपदेशक जेसे श्र।ताओं से प्रीति रखता 
है ( नौ) हम दोनों उसी प्रकार एक-दूसरे से दढ प्रेम 
को ( दधातु ) धारण करंगे | 

स्पष्ट हे कि घर और वधू दोनों ही एक-दूपरे 
के साथ प्रेम-पूवक व्यवद्दर रखने की प्रतिज्ञा 
करते हैँ | यदहदी बात अरब पश्चिप्त के विद्वानों ने 


विवाह की दूसरी प्रतिज्ञा २४ 


भी स्वीकार कर ली है। डॉक्टर मेंगनस हिशफेल्ड 
( 07. )(0787प७ म5० 7४॥१0) ने एक जगह# इस 


प्रकार लिखा है।-- प्रक््फछए ॥707४9820०७ 876 ॥0 
7906 ॥7 4॥08ए89॥3 ))४४ ॥09 006 ]80078/07'7 0000 ६॥8 ॥70॥॥ 
धग)पे ज07607 30प्रोते 96 6७०प)ए 0858॥॥॥60, 700 0॥]9ए 
अऋा 762876 (0 ॥80०॥ गि7088 ४00 79879 ०६ जशाश]0।' 
(069 878 4 $0 78॥7"7 ९8०७॥ 0[]09* 


अर्थात्‌ हप ग्रद विवाह स्वग में नहीं-करिन्तु रसायन 
शालाओं में होते हें। पुरुष ओर स्त्री की वहाँ जांच 
होनी चाहिये। न केवल इस सम्बंध में कि वे विवाह के 
योग्य हैं अपितु इस सन्त्रंध में भी कि वे (स्त्री ओर पुरुष ) 
दोनों एक-दूसरे को प्रसन्न रखने की योग्यता रखते हैं 
या नहों | 
विवाह की दूसरा था णि-प्रहण के मंत्रों में से <% मंत्र में 

प्रतिज्ञा पतिपत्नों के भरण-नापण की प्रतन्ना 
करता है।-- 

झ ममेयमस्तु पोष्या महझ सवा दाद वृहृष्पतिः । 


मया पत्या प्रजावति श जोब शरदः शतम्‌॥ 
अथव १४। १। ५५६ 





#देखी [,०७००४ 3]88090 086०० 8-8-98], 


& गृहस्थ-जीव न-रहस्य 


अर्थात्‌ ( वर वधू से कहता है ) (बृहस्पतिः) महान 
ईश्वर ने (त्वा) तुक को (मह्मम) मुझ की (अदात) दिया 
है ( इयम ) यह (मम) मेरी ( पोष्या ) पोषण करने योग्य 
पत्नी ( अस्तु ) हो । हे प्रजावति वधू तू ( मया, पत्या ) 
मुझ पति के साथ ( शतम शरद) ) १०० वर्ष पयन्त 
( शं, जीव ) सुख पूवक जीवन धारण करे | 


विवाह की तीसरी ओं अमोडहमस्मि सात्व» सात्वमम्यमोउहं 

प्रतिज्ञा साम हमस्मि ऋत्त्वं ग्रोरतं प्रथिवीत्य॑ 

ताबवेब विवद्दाबहे सहरेतो दधावद्े | प्रजां 

प्रजतयावही पुत्र।न्‌ विंदावड़े बहून्‌ | ते संतु ज़र दष्टयः सं प्रियो 

रोचिषगु सुमनस्यमानी | परयेव शरदः शर्त जीवेम श/दः शत 
श्रगुयां शरदः शतम | अथव० १४ । २। ७१ 


इस मंत्र द्वारा वर वधू से प्रतिज्ञा करता हैः-- 


हे वधू जैसे ( अहम ) मैं ( अमः ) ज्ञान पूवक तेरा 
ग्रहन करने वाला ( अस्मि ) होता है ( सा, त्वं ) बसे 
ही तू भी मेरा ग्रहन करने वाली (अ्रसि) है । 
( अहम ) मैं तुझे ( अमः ) ग्रहन करता हूँ (सा, त्वं ) 
तू मुझ्ले (ग्रहण करती है )--( अहं, साम, अस्मि ) मैं 
साम वेद के तुल्य है ( लू, ऋक ) तू ऋगेद के तुल्य । 
( त्वं, पृथ्वी ) तू प्रथ्वी के समान ग्रहण करने हारी है | 


विवाह की चौथी प्रतिज्ञा ष्स्ब्ट 


न कर अम 8:५+ 320 3$ै/ ५4375 “कक लिललनिन लि कह 
[ अ्रहं, थो | में वर्षा करने हारे स्ख्यं के समान है। 
| तावेव | दोनों ही | विवहावहे | प्रसन्नता पूर्वक 
विवाह करे । [ सह, रेतः दधावहे | साथ मिल कर वीय 
को धारण करें। | प्रजा, प्रजनयावहे | उत्तम सन्तान 
उत्पन्न कर । [वहून, पृत्रान्‌ विन्दावहे | बहुत पृत्रों को 
प्राप्त हावें। (ते ) वे पृत्र ( जर दष्टय : सन्‍्तु ) जरा 
अवस्था के अन्त तक जीवन मुक्त रहें | (सं प्रियो ) अच्छे 
प्रकार एक दूसरे से प्रसन्न ( गेचिष्णु ) एक दूसरे में 
रुचि युक्त ( सुमनस्य मानी ) अच्छे विचार रखते हुए 
( शत शग्द, पशयेम ) सो बष तक एक दूमरे को देखें । 
( शत शरदः जीवेम ) सो वर्ष पयन्त जीबें। ( शर्त 
शरद, धुणुयाम्‌ ) सो वष तक सुनते रहें । 


विवाह की चौथी पेंधू लाजा होम करती हुई प्रतिज्ञा 
प्रतिज्ञा करती है. 
श्रों अयमणुदेवं कन्या अग्नि मयक्षत । 


स नो अयमा देब: प्रेतो मुख्बतु मा पते: ॥ 
( पारस्कर गृद्य सत्र १६ 


अर्थात्‌ ( कन्या; ) कन्या यें ( आस्यमणम्‌ ) न्याय 
कारी ( अग्नि देव ) प्रकाशमान ईश्वर की पूजा करती 
हैं (स; ) वह (अथमा देव; ) न्‍्यायकारी परमात्मा 


गृहसथ-जी बन-र हर्य 


( न। इत; ) हम को इंये जत्र कु से (प्र, मुज्वतु ) 
छुड़्वे ओर पते कुत्त से न छुड़ावे । | 

अथात्‌ कन्या पते कुज से पथफ्ू न दोने को 
प्रतित्ञा करतो हे । यह वैदिक विवाह के 32 अप न द्वाने का 
(अप्राण है इपी प्र हर शो ऋतेर का मंत्र है भित 
हा प्रकार पति कुल न छोड़ने की बात पति की ओर से 
कही ग। 

ञंग्रेतो मुख्ामि नामुतस्सुबद्धा ममुतस्करम्‌ । 

यथेयमिन्द्र मीढबः सुपुत्रा सुभगा सति ॥ 

ऋण १०। ८५५ | २४ 


पति एकान्त में वधु को थेय देते हुए इस मंत्र का 
पाठ करता है जिस में पति का आज्ञा दी गई है कि हे 
(इन्प्र, मीढ़वः ) ऐश्वय वाले विवाहित पुरुष ! ( यथा ) 
जिस प्रकार (इयम्‌ ) यह वधू ( सुभगा, सुपृत्रा सते ) 
सौभाग्यव॒ती और अच्छे पूत्रों बाली हो बेपा यत्न कर 
ओर कन्या ( वधू ) से कह कि हे वध ! ( इति ) इस 
पितृुल से तुझे ( प्र० मुश्चामि ) तुझे छुड़ाता है (अप्युति) 
उस पति के कुल से (न) नहीं क्योंकि ( अप्नुति; ) इस 
पति कुल के साथ तुझे ( सुवद्धाम, करम्‌ ) अच्छे प्रकार 
सम्बद्ध कर चुका हैं। 


विवाह की पाँचबीं प्रतिज्ञा शत 


विवाह की पाँचवीं सेप्तपदी की क्रिया द्वारा वर और वध 
प्रतिज्ञा. सात बातों की प्रतिज्ञा करते हैं जिन का 
विवरण इस प्रकार हेः 
ओर इषे एकपदी भव सा मामनुज्रता भव विष्णुस्त्वानयतु 
पुश्नान विन्दात्रहे बहू स्‍त सन्तु जरदष्टयः ॥९॥ 
( पार० का० १ क०८ ) 
अर्थात्‌ हे कन्ये (इषे) अन्न के लिये तू (एकपदीभव) 
एक पग चलने वाली हो (सा) वह तू ( माम,अनु-ब्रता ) 
मेरे अनुकूल ब्रत वाली हो ( विष्णु), त्वा, आ, नयतु ) 
( इस अनुकूलता प्राप्ति के लिये ) सब व्यापक ईश्वर 
तुझे अच्छे प्रकार प्राप्त करे अर्थात्‌ तेश सहायक दो 
हम तुम दोनों मिल कर ( बहून, पुत्रानू, विन्दावहे ) 
बहुत से पुत्रों को प्राप्त करें ओर (तु, जरदष्टयः ) वे पूत्र 
बृद्धावस्था पयन्‍्त जीने वाले ( सन्‍्तु ) हों । 


श्रों ऊज्ज द्विपी भव सा मामनुनत्रता भव विष्णुरतवानयतु 
पुत्रान्‌ बिन्दावद्दे बहू स्‍ते सन्‍्तु जरदष्टयः ॥ २॥ 


अथांव्‌ ( ऊर्ज ) बल संपादन के लिये ( द्विपदी ) तू 
दो पग चलने वाली हो । शंष पूखबत ॥ 


थों रायस्पोषाय त्रिपदी भव सा मामनुत्रता भव विष्णु- 
स्वानयतु पुत्रान्‌ विन्दावड़े बहु स्‍्ते सन्‍्तु जरबष्टय: ॥ ३॥ 


गृहस्थ जीवन रहस्य 


अर्थात्‌ धन वा ऐश्वय की रक्षा के लिये तीन पग 
चलने वाली हो । शेष पूषबत ॥ 

अं मयोभवाय चतुष्पदी भव सा मामनुत्रता भव विध्णु- 
रत्वा नयतु पुत्रान्‌ विन्दावह बहू'स्त सनन्‍्तु जरबृष्टयः ॥४॥ 

अथांत सुखोत्पत्ति के लिये चार पग चलने वाली 
हो | शेष पू्॑बत | 

ओं प्रजाभ्य पद्चपदी भच सा मामनुत्रता भत्र विष्णु 
स्व्रानयतु पुत्रन विन्दरावद बहुमत सन्‍नु जरदश्यः ।|५॥| 

अथांत्‌ सन्‍्तान उत्पन्न और पालन पोषण करने 
के लिये पाँच पग चलने वाली हा | शेष पृवंबत ॥ 

आओ ऋतुम्यः षघटपदी भव सा सासनुत्रता भव विष्यए- 
स्वानयतु पुत्रान विन्दाबद्ट बहू स्‍त सन्‍्तु ज्रबदृष्टयः ॥६॥। 

अथांत ऋतुओं को अनुकूल बनाने के लिये ६ 
पग चलने वाली हो | शेष पूवंबत ५ 

ओं सखे सप्तपदी भव सा मामनुत्रता भव विष्णुस्त्वा 
नयतु पुत्रान विन्दावह़े वहू स्‍त सन्‍्तु ज२दृष्टय: ॥»॥ 

अर्थात्‌ यह हेतु-गर्भ सबोधन है। हे मित्र (वधू) मित्रता 
संपादन के लिये सात पग चलने बाली हो | शेष [बन ॥ 

झुहस्थाश्रम के कार्य्यों की पूरा करने के लिये 
भुख्य रीति से सात बातों की ज़रूसत हुआ करती है 


विबाद्द की छठी प्रतिज्ञा हुनड्ा 


अर्थात्‌ अन्न, बल ( निरोगता ), धन, सुख और शान्ति 
सन्‍्तान, ऋतुओं की अनुकूलता ओर दम्पत्ति में मिश्र- 
भावना, इन्हीं की प्राप्ति के लिये वर और वधू दोनों 
प्रतिज्ञा करते हैं । इन की प्राप्ति के लिये चलने का अथ 
पुरुर्षाय करना है। अर्थात्‌ इस प्रतिज्ञा का भाव यह है 
कि ग्रृहस्थ जीवन प्रुषाथ का जीवन होगा और वह 
पुरुषाथ मुख्यता उपयुक्त सात वस्तुओं के प्राप्त करने में 
व्यय होगा। इन सात पदार्थों का जो क्रम उपयुक्त वाक्‍यों 
में रकखा गया हे, उसके भीतर यह भाव भी निहित 
प्रतीत होता है कि पहले की अपेक्षा दूसरा,और दूसरे की 
अपेक्षा तीसरा इसी प्रशार अन्तिम सातवाँ सब से अधिक 
परुपांथ की अपेक्षा रखता है। इसी लिये उसके वास्ते 
सात पग चलने अथांत्‌ सब से अधिक चिन्ता रखने की 
आवश्यकता प्रगट की गई हे | 


विवाह की छठी विवाह की छठी प्रतिज्ञा जो यहाँ नीचे 

प्रतिज्ञा के मत्र मैं वर्णित हे। इस प्रतिज्ञा को 
वर और वधू दोनों एक दूसरे को संबोधन करते हुए 
एक दूसरे से कहते हैं। वास्तव में जब तक पति और 
पत्नी दोनों ऐक दूसरे के अनुकूल और एक दूमरे के 
बश में रहने वाले नहों तो कोई भी गृहस्थ सद्‌- 


गहसर्थ-जीवन-रहस्य 





'कारन-सरवास्‍नतालपकापादटर 


गृहस्थ नहीं बन सकता, इसी लिये गृहस्थाश्र को 
सुख-मय बनाने के उद्द श्य द्वीसे यद्द प्रतिज्ञा की 
जाती हेः-- 


ओऔों मम बते ते हृदय द्धामि मम चित्तमनु चितं त अस्तु | 
मम वाचमेकमना जुषसब प्रजापतनिष्टवा नियुनक्तु मश्यम्‌ ॥ 
(पार० का० २ के० २ ) 


अथांत्‌ [ ते हृदयम्‌ | तेरे हृदय को अपने [ ब्रते ] 
ब्रत कमर की अनुरूलता में | दधामि | धारण करता हूँ । 
[ मम, चित्तमनु | मेरे चित्त के अनुकूल [ ते, चित्त, 
अस्तु ] तेग चित्त हो [ मम वाचम्‌ | मेरी बात को,तू 
(एकमना; ) ध्यान लगाकर ( जुपरव ) सेवन कर 
(प्रजापति; त्वा, महाम्‌ , नियुनवतु ) प्रजापति परमेश्वर 
तुक को मेरे लिये नियुक्त करें। 


विवाह की सातवीं यह प्रतिज्ञा वर वधू से कराता हैं।-- 
प्रतिल्ला आ लेखासन्धिपु पक्षमस्वारोकेषु च॑ 
यानि ते तानिते पूण हुत्या सबाणि शमयास्यहूं 
( सा० मत्र० ब्राह्मण म १ ) 

ओों केशेषु यछूच पापकमी ज्षितेरुदित च यत्‌ | तानि, ,,(,,२) 

ओं शक्तिषु यच्च पापक भाषिते हसिते च यत ।तानि, ,(,,३) 
ओं अासेकेषु चदन्तेषु हस्तयो: पादयोश्वयत्‌। तानि: (,,४) 
ओ ऊर्वॉरुपस्थेज्रज्घयोः संघानेषुच यानित । तानने,,(,,०) 


बिवाह की सातवीं प्रतिशा न्क्छ 


ज्ड 3७.9. 
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श्नों यानि कानि भोरायि सवोगेयु नवा भवन । 
पूर्णा<:<हुतिभिराज्यस्य सर्वाशि तान्यशीशमं || (६ ) . 

अथांत्‌ ( वर वधू से कहता है कि) ( लेखा- 
सन्धिषु ) रेखा मस्तकादि की संधियों में ( पदच्मसु ) 
नेत्रों के लोगों में ( च, आरोकेषु ) ओर नाभि 
रन्ध्रादिकों में  < ॥१॥ 

| यत्‌, च, केशेषु | और जो बालों में | ईलितेः | 
आंखों के सम्बन्ध में | यत, च, उदिते | चलने 
फिरने में | पापकप् | जो पाप [ रोग | होगा+ +॥२॥ 

| यत, च, शीलेषु | और जो स्वभाव-आदत में 
[ यत, च, भाषिते, हसिते | और जो बोलने तथा 
हंसने में | पापकम्‌ | त्रटि होगी” >< ॥१॥ 

[ च, आरोकेषु | और जो दाँतों के बीच में 
| दन्‍्तेषु | दाँतों में | यत, च, हस्तयो;, | ओर जो 
हाथ पाँव में रोग होगा + +॥४॥। 

| ऊर्बोश | जांबों | उपस्ये | जननेन्द्रिय में रोग 
होगा 77॥५॥ 

| च, तब, सवोद्ध पु ] और तेरे सब्र अंगों में [यानि, 
कानि, घोराणि] जो कोई त्रटि या रोग [अभवन्‌ | हो गया, 
या होगा, इस घृत की [श्राज्यस्य, पूर्णा हुतिमिः | पूर्णाहुति 


फा० मेँ० 
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घर ग्रहस्थ-जी वन-रहस्य 


हि 5. ७. 


के द्वारा [ तानि, साणि ] उन सब के | अशीशमस्‌, 
शमयामि, अहम | शांत और दूर करने की प्रतिज्ना 
कर पृका और करता हूं । 
विवाह की आठवों बर वधू की भ्रव और अरुन्धति तारों 
प्रतिता. को दिखलाता है। वधू इनःतारों के 
दिखाने का अभिप्राय समझ कर प्रतिज्ञा करती है।-- 
ओं प्र्‌वमसि अ्र्‌ वाइहं पति कुले भूयासम्‌ ॥ ( गोमि० गर० सत्र २३६) 
श्रों अरुन्धत्यसि रुद्धाइहमस्मि || ( २।३॥१०।२१ ) 
अर्थात्‌ हे ध्रव नकत्र तू जसा निश्चय हे वेंसे हो में 
पतिकुल में | ध्वा, भूयासम्‌ ] निश्चल होऊं ॥१॥ 
अरुन्धति तारे ! जेसे तू सप्तऋषि तारों के निकट 
सवंदा [ रुद्धा | रुका रहता है वेसे ही में भी पतिकुल 
में रुकी रह ॥२॥ 
नोट--यह अतिज्ञा भी स्थिर ओर अटूट विवाह 
का प्रदर्शन करती है । 
विवाह का नगमी बर और वधू दोनों अपने अपने हृदयों 
प्रतिज्ञा में परपर अमेद रखने की श्रतिश 
करते हैं;-- 


ओं यदेतद्‌ दृदयं तव तदस्तु दुदर्य बम । 
यंदिद॑ हृदय मम तदस्तु द्वदयं तब ॥ 
( मंत्र ब्राह्मण १।३।६ ) 





विवाह की दुसवों ओर अन्तिम प्रतिज्ञा ४३ 


अथांत जो यह तेरा हृदय है वह मेरा हृदय दो 
ओर जो यह मेरा हृदय है वह तेरा हो ॥ 


विवाह की दसवीं बर वधू से तिज्ञा कराता है कि पति- 


ख्रौर अन्तिम 
प्रतिशा. ऊँ में किस प्रकार रहे, ओर वधू 


इन मंत्रों का उच्चारण करके आहति देन के द्वारा 
अतिज्ञा करती हेः--- 
आर रह रति:स्वाद्दय, औओ इद रमस्त्र स्वाहा, आओ मयि घृति: स्वाहा, 
जञ्ोंमयि स्वश्वुतिः स्शहा, झआं मयि रम; स्वाहा, 
भञ्रों मयि रमस्व स्वाहा ॥ 
( सा» मं» प्र० १ खंड ३ मंत्र १४ ) 


अथांत्‌ यहां [रतिः | अनुराग बना रहे, यहा 
सभी [रमस्व | रमण किया करे, झुक में पेय बना 
रहे | घुक में उत्तम पेय बना रहे । [मयि रमः | मुछ 
में | मेरे पदाथों में | रमण किया कर, | मयि रमः | 
मुझ में ही रमण किया कर ॥ 


इस प्रकार इन उपयुक्त दस ग्रतिज्ञाह्ों को करके 
वर और वधू गृहस्था श्रम में प्रवेश करते हैं--८ 


५ गहस्थनजीवन-रहरय 


जार अर ला नी नी > लि आना अजीज 





जी नन्‍ीओिन्थञ आओ जी ,ी अिनली ा ली जा जा जी >ॉ टीजर 


दूसरा सम 


अनमेल विवाद काम्रमा मरणात्तिप्टद यृहे कन्यत्त मत्यति । 

का मिषेष न चेंवेनां प्रयच्छेत्त गुणहीनाय कर्हि 
चखित्‌ ॥ मनु ० 

भर्थाद्‌ चाहे मरण पर्यन्त कन्या पिता के घर में 


बिना विवाह के बेटी रहे परन्तु गुण-हीन पुरुष के साथ 
उसका विवाह कभी न करे ॥ 


जो पुरुष | माता-पिता | धन के लालच से अयो- 
ग्य पुरुषों के साथ कन्या का विवाह कर देते हैं उन के 
लिये एक पुराण में बड़ी कठोर बात लिखी हे-- 

कन्या यच्छुति वृद्धाय नीचाय च धनलिप्सया । 

कुरूपाय कुशीलाय स॒प्रतो जायते नर: ॥ 

( स्कन्‍्व पुराण ) 
अथांत्‌ जो पुरुष धन की लाला से क्रिसी बूढ़े, 

नीच, कुरू और कुशील पुरुष के साथ कन्या का 
विवाह कर देते हैं ऐसे पुरुषों की संज्ञा प्रेत हो जातो हैं 
भाव इसका यह है कि अनमेल विवाह हानिकारक हैं 
इस लिये गुण, कम और स्वभाव की ग्रतिन्वा करके वर 
और वधू दीनों में इन की समता पाये जाने ही पर 
उनका वियाह होना चाहिये। 


विवाह यथा सम्भव दूर देश में होना चाहिए. ४४ 


विवाह यथा सम्भव विवाह यथा सम्भव द्रदेश में होना 
दर देश में होना 
चाहिय.. पहिए। एक ही परिवार के अथवा 


समाप ही के रहने वाले वर ओर वधू जिनकी परवरिश 
ओर शिद्दा आदि एक ही परिस्थिति में रहते हुये हुई है' 
उनकी सन्‍्तान आम तौर से निर्बल होती हैं। सन्तान 
की बलब्ती बनाने के लिए आवश्यक्र हे कि बर और 
वधू दूरदेश के और पथक्‌-पुथक्‌ परिस्थिति में रहनेवालें 
हों। आये जाति में सगोत्र विवाह इसी कारण से 
निषिद्ध हैं । अब पश्चिमी विद्वानों ने भी इसके महत्त्व 
को समक लिया हैं। डाक्टर मेंगनस हिशेफेल्ड 
)7. >वक्कपहुतप५ विफल ९! ते एक जग लिखा है - 
॥ 87980. 79९8:ग्रढशा #>0जव #6#र२6७, ४890लं#ए 7 
#00॥ छह 970फ92)6 पक्ष 7 ग6 #ध्ता९ ९7ए३८00॥7शाए, 
धाते 87९ कराता थी 5998, ॥# शुर्श 00 8९९शॉप्रक2 ॥7 
(6 कि 7 एश898 070 शाह 708500 छाले ग्राक्कत१98 288 
#ा02 #6 गातवपरफ गाल व0 7शाट्राए0प्र८.- #्वावी0णा 


790पधणवते 07. 4 


अर्थात्‌ जो विवाह ऐसे वर वधू के होते है, जिनका 
परस्पर खून का रिश्ता है और विशेष करें जीं 
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७६ गृहरध-जीवन-रहस्य 


एक ही परिस्थिति में पले हें और एक ही टाइप के हें 
उन से परिवार में निबंलता आती है और बढ़ती रहती 
है कदाचित्‌ इसी कारण से ऐसे (समोत्र) विवाह हिंदुओं 
में धमम-विरुद्ध समझे जाते हैं । 
यास्काचार्य ने भी इंदिता दुह्िता दूरेहिता भवतीति । 

लिखकर प्रमाणित किया है कि जितना द्रदेश में 
विवाह होगा, उतना ही उन [वर और वधू| के लिए 
लाभदायक होगा | 


विवाह कब होना विवाह करने के लिये उत्तरायण शुक्ल 

चाहिये. पक्ष अच्छा समझा जाता हे# किन्तु आ- 
वश्यकता होने पर वष में किसी समय किया जा सकता 
है ?< | विवाह के दो भाग हैं--पूव विधि, उत्तर विधि। 
इन में से पहली विधि में खम्यंबिलोकन है ओर दूसरी 
उत्तर विधि में ६व ओर अरन्ध॒ति तारों को देखने क 
विधान है इसलिये विवाह इसी प्रकार से शुरू करना 
चाहिये। पूव विधि संध्या समय होने तक समाप्त हो 
जाये। उस के बाद संध्या आदि से निवृत्त होकर कुछ विश्राम 





# उद्गमन आपूय्यमाण पक्ते पुण्य नक्षत्र चोलकर्मोंप- 
नयन्गोदानविवाहा। ॥| (आश्वलायन गरू० सु० १४१ ) 
“। सावेकालमेके विवाहम्‌ (............ ) 


विवाह की आयु 8७ 
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करके तत्र उत्तर विधि शुरू करनी चाहिये। जित से जौ 
बजे तक वह समाप्त हो जावे | 


विवाह की आयु सुश्रत में लिखा है-- 

चतलो5वस्था: शगीैरस्य वृद्धि, यौवन सम्पूर्णता किज्चत्परि 
हाणिश्चेति तत्राषोडशाद वृद्धि; । आपञ्चरविशतेयोंवनम्‌ । 
आचत्वारिशतस्सम्पूणंता | तत: किज्चित्यरिहशिश्चेति ॥ 


पञ्च विंशे ततो वर्ष पुमान्नारी तु षोडशे । 
समत्वागतवीर्यों तौ जानीयात्‌ कुशलो मिषक्‌ |। 


अथांत मनुष्य के शरीर की ४७ अवस्थाएं हैं:-- 
एक वृद्धि, दूसरी यौवन, तीसरी संपूर्णता, चौथी 
किज्चितपरिहाणि । इन में १६ वर्ष से शुरू होकर २४ 
वें वर्ष समाप्त होन वाली प्ृद्धि, २५ वें वष से शुरू हो 
३६ वें वष समाप्त होने वाली युवावस्था | ४० वें वर्ष में 
सम्पूणता हो जाती है। उसके बाद कुछ हानि होने 
लगती है । 


२५वें वर्ष में पुरुष ओर १६वें वर्ष में रत्री सम 
वीयवा न्‌ होते हैं। अथांत्‌ पुरुष की वृद्धि अवस्था २४ दें 
बष में और स्त्री की १६ वें वर्ष में समाप्त हो जाती है। 
इसलिये वृद्धि अवस्था समाप्त होने से पहले पुरुष या 
स्‍त्री किसी को भी धातुओं का नाश नहीं करना चाहिये। 


भ्र्द् गृहस्थ-जोवन-रहस्य 


शी. 55 ४. ४ ४ ता शान अनार जला नाओ बट अख॥ 8 अमर ओम बट बी डिज * हि 


यदि कोई करेगा तो दयानन्द के कथनालुसार 
“कुल्हाड़े से कटे ब्त्त और डडे से फूटे घड़े के समान 
अपने सर्वस्व का नाश करके पश्चात्ताप करेगा) ।” 
उपयु क्त विवरण से स्पष्ट है कि २५ और २६ वर्ष 
से पहले पुत्र ओर पृत्रियों का विवाह नहीं होना चाहिये। 
विवाह की कम से कम आयु २५ और १६ वष है । 
इस के बाद विवाह की आयु इस प्रकार है ;-- 
त्री १७, १८, १६,९०,२१,२२, या २४ वर्ष की हो, तो 
इसी क्रम के अनुसार पुरुष की आयु ३०,३६,३८,४० 
४२,४७६ और ४८ वर्ष होनी चाहिये । 


विवाह में कितना व्यय संस्कार मनुष्य जीवन को अश्रेष्ठता 

होना चाहिये?! की ओर ढालने के लिये उत्कृष्ट 
प्ाधन है| परन्तु पौराणिक काल में इन की इतना मंहगा 
बना दिया गया कि उनका प्रचार बराबर कम होता 
गया और अन्त में इनका दांचा-ही-ढांचा बाकों रह 
गया । इस संबंध में एक घटना का उल्लेख करना 
कदाचित्‌ अनुचित न होगा। एक बार मैं एक बड़े नगर 
में उपनिषदों की कथा कह रहा था । एक बंगाली 
सज्जन अपने बच्चों को लेकर कथा से कुछ पहले 


»< संस्कारविधि पृष्ठ १०१ ( नववां संस्करण ) 


वित्राह में कितना व्यय होना चाहिये ५६ 


ही प्रतिदिन आ जाया करते थे और बड़ी श्रद्धा के 
साथ कभी कभी एक दो बात पूछ लिया करते थे | 
एक दिन संस्कारों को बात चलाने पर उन्होंने प्रकट 
किया कि बंगाल में यज्ञोपपरीत संस्कार करना कितना 
कठिन काम है| जिप्त समय पुरोहित संस्कार की तिथि 
नियत करता है तो इस तिथि नियत करने के उपलक्ष्य 
में अनेक थान मिन्‍न भिन्न कपड़ी के ओर कुछ घन भी 
दक्षिणा में देना पड़ता ह | जब संस्कार होता ६ तो 
स्वयं संस्कार के मंहगे खच के सिवाय समस्त बिरादरी 
का भोज देना पड़ता है। इस ग्रकार जिन के पास हजार 
झट सी रुपये न हों तो वह यज्ञोगवीत संरक्ार नहीं 
करा सकता । उन्होंने यह भी प्रकट किया-त्राह्मण होते 
हये भी उन्‍होंने अपना या किसी बच्चे का ग्रज्ञोपवोत 
इसी लिये नहीं कराया । इस प्रकार यज्ञोपवीत 
संरकार की प्रथा ही बंगाल से बराबर उठती जा रही 
है । जब मेने उन्हें बतलाया कि संस्क्रारविधि के 
अनुसार यह संस्कार रुपये दो रुपये में | सकता है, तब 
उन्होंने संस्कारविधि के देखने ओर उसके अनुधार 
यज्ञोपवीत कराने की इच्छा प्रकट की | अस्तु, तालय्य 
यह है कि संस्कार अधिक से अधिक सस्ता होना 
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चाहिये, जिय से उन के कराने में क्रिप्रों को संकोच न 


हो । पौराणिक रोति से विवाद कराने में इतना 
व्यय होता हे कि साधारण गृहस्थों का ऋण लिये बिना 
काम ही नहीं चलता | जो भाई बेदिक रीति से विवाह 
करते हैं उन में से अधिकतर ने उसे मंहगा बना रहने 
दिया है | इसका कारण यह है कि विवाह के साथ 
जो अनेक व्यथ काय्य विवाह के “ लवज़िमे ” के 
जोर पर पौराणिक बद्धति के अनुमार किय्रे जाते 
थे वे सप्र ज्यों के त्यों वेदिक पद्धति वालों ने अपना 
रबखे हैं। वर्षो एहले से विवाह की भमिक्रा बंधनों शुरू 
हो जाती है। 


विवाह के साथ अनेक फलदोन तिलक आदि की प्रथायें 
व्यर्थ की रस्में. सेकड़ों रुपये व्यय किये विना पूरी नहीं 

हो सकतीं | बारात का कई कई दिन ठहरना, कहीं कहीं 
तो सप्ताहों बारात ठह रा करतो है | बारात में काफी भीड़ 
जमा करके ले जाना, तीन-चार दिन तक भिन्न भिन्‍न 
प्रकार के भोज देना | खास खास रसमों के मोके पर 
तो जेसे कन्या दान आदि , बहुत से धन देन की प्रथा 
का अनिवाय होता, जब बारात रुखपत होने लगे, तो 
प्रत्येफ़ बाराती को “ मिलनो ” के नाप से दो-रो, चार- 


विवाह के साथ अनेक व्यथ को र समें ४१ 


चार रुपये का देना आदि अनेक व्यथ के काम हैं, जिन 

से वर और दूध दोनों पत्तों को, सेंकड़ों ओर कहीं कहीं 
हजारों रुपये खच करने पड़ते हैं | जिन जातियों में 
देने लेने की कुग्रथा प्रचलित है, उस का दुष्परिणाम, 
सस्‍्नेहलता आदि अनेक सुशिक्तित और विचारशीला 
कन्याओं के आत्मधात के रूप में इन्हीं १५-२० वर्षों केः 
मध्य में सभी देख और सुन चुके हैं | इन सब के बाद 
विवाह के परिशिष्ट रूप में द्विरागमन ( गौना ) होता है 
ओर इसमें भी सकड़ों रुपये खच होते हैं। ये सारी की 
सारी कुप्रथायें उन नर-नारियों को, जो वैदिक पद्धति 
का अनुसरण करते हैं, एकदम बंद कर देनी चाहियें। 
यदि संस्कारविधि के अनुसार बेदिक रीति से विवाह 
किया जावे तो ५०) से अधिक व्यय न होंगे । हतना- 
ही या इसके लगभग [ दो चार रुपये न्‍्यूनाधिक होने 
की कोई बात नहीं है | वेदिक विवाह में व्यय होना 
चाहिये। जो धन इन संस्कार सम्बन्धी कुछ प्रथायों में 
खच होता है, वह इन से बचाकर पुत्र और पूत्रियों को 
अच्छी शिक्षा देने में वपय करना चाहिये । 


“, 0. कद 
क्म्ल््च्ट 


तोसरा अध्याय 
+#₹+६: 
(ऐ 
पहला सगे 
वेद और गहस्थाश्रम बर और वधू उपयुक्त भांति विवाह 
करके गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते हें | गृहस्थाश्रम के 
अन्दर किस प्रकार की मनोइत्ति पुरुष ओर खत्री को 
होनी चाहिये इस का विषद वर्णन वेदों में है । उन में 
से . कुछ एक बातों का यहां उल्लेख किया 
जाता है।-- 


सोमो. वधुयुरभवदश्विदास्तामुमा वरा। यर्या यतलें शंतर्न्ती 
'मनसा सविता ददात | १॥ ( ऋ०'१० | ८५। ६ ) 


बेद और गहस्थाश्रम ४३ 
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अर्थात्‌ [सोमः] शुभ गुण युक्त [ वधुयुः ] वधु का 
इच्छुक पति ( तथा पति की इच्छुका वधू ) | अश्विना | 
दोनों ब्रह्मचयय से विद्या प्राप्त [ अभवत्‌ ] होवें [ उभा ] 
दोनों [वरा] श्रेष्ट आस्ताम | होवें [यत्‌| जो [खयांम्‌ | 
सर्य की किरण की तरह ( सोंदय गुणयुक्त ) [ पत्ये | 
पति के लिये | मनसा ] मन से | शंसतीम | गुण 
कीतन करने वाली वधू है उस को | सविता | जगद- 
त्पादक परमात्मा [ ददात | देता है । 


नोट-भाव इसका यह है कि पति ओर पत्नी 
दोनों गण सम्पन्न और एक दूसरे की इच्छा करने 
वाले होने चाहियें । 


5: इहैवस्तं मा वियौष्ट विश्वमायुव्यश्नुतम्‌। क्रीडन्तौ पुत्रेनप्तृ 
मिर्मोदमानों स्त्रे रे ॥ २ ॥ ( ऋ० १०। ८६५॥। ४२ ) 


अथांव हे ख्रोपुरुषो ! इसी ग्रहस्थाश्रम में [ स्तम | 
रहो | मा, वियोष्रम ] एक दूसरे से प्रथक मतहो [विश्व 
मायुव्यश्नुतम्‌ | पूण ( १०० वष की ) आयु को प्राप्त 
होझो । | पुत्र: ] पुत्रों और [नप्तृभिः ] पोतों के साथ 
[ क्रीडन्ती | क्रीड़ा करते हुये | स्वस्तकी |] दोनों उत्तम 
गृहवाले और [ मोदमानी | आनन्दित होते 
इये रहो | 


किक 5 ' +ा 
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नोट--इस मंत्र में दोनों को असन्न चित्त ओर 
सन्‍्तति के साथ मनोरंजन करते हुये एक दूसरे से 
'पृथ क होने के विचारों को सवंथा पृथक्‌ करके ग्रहस्था- 
श्रम में रहना चाहिये । 
सुमज्जली प्रतरणी यद्ाणां सुशेवा पत्ये श्वशुराय शम्भू:। स्वो- 
नाश्वश्त्र  गदान्‌ विशेमान्‌ || ३ || ( अथवं० १४ | २। २६ ) 
अथांत्‌-हे वधू | तू [ सुमड्गली | अच्छे मंगला- 
चरण करने तथा [ प्रतरणी | दोषां से पएथकू रहने 
हारी | ग्रृहाणां- सुशेवा | ग्रहों का उत्तम सुख हो के 
| पत्ये, शशुराय, श्वश्त्रे | पति,श्रशुर और साम का 
| शम्मूः स्पोत्रा | सुब्रकत्री ओर स्त्रयं प्रसन्न हुई 
| इमान, ग्रहन्‌ | इन घरों में | अविश | प्रवेश कर । 


नोट-इस मंत्र में वधू के र॒यं सुखो रहने और 
समस्त आयों को सुखो रखने का आदेश दिया 
गया है । 


स्योनाभव श्वशुरेम्यः स्योना पत्ये ग्रदेम्यः स्पानास्पे सवस्ये बिरो 
स्थोना पुष्टोमषां भव ॥ ४ ॥ ( अथव० १४ | २। २७ ) 


अथांत्‌- है वधू! तू | श्शुरेम्यः | श्वशुर के लिये 


[ स्योना. ] सुखदायी | पत्ये ] पति के लिये [स्योना | 
'सुखदात्री | गृहेम्यः | समस्त ग्रह के लिये | स्योना- 


वेद ओर ग्रहस्थाश्रम ४५ 


भव ] सुख देने वाली हो और [ अस्य, स्वस्यें विशे | 
इस सब प्रजा के लिये |[ स्योना | सुखदात्री 
हो और [ एपाम्‌, पृष्टाम्‌ भव ] इन सब के पोषण 
के लिये तत्पर हो । 


नोट--इस मंत्र में वधू को समरत गृह के लिये 
सुखदात्री और पोषण-कत्रीं होने का विधान किया 
गया है । 
या दुर्हादों युवतयो याश्चेह जरतीरयि। वर्चों न्वस्ये संदत्रथास्‍्त॑ 
विमेरतन ॥ ५४ ॥ [अथव० १४ | २ । ६६ ] 
अर्थात्‌ [ या; | जो [ दुष्॑ंदंः | दुष्ट हृदय वाली 
| युवतयः ] जवान स्त्रियां | च, या; | और जो [हह | 
यहाँ | जरतीः | बूढ़ी स्त्रियाँ हैं वे | अपि | भी 
[ अस्ये ] इस वधू को | वर्चः | तेज-आशीवांद [ सं, 
दत्त | देव | अथ ]ओऔर | अस्तम्‌ ] अपने अपने घर को 
| नु ] शीघ्र. [ विपरेतन | चली जावें । 
अथांत्‌ दधू को कुपंगति से बचाने को शिक्षा इस 
/ गई हे। 
आरोह तल्य सुमनस्यमानेह प्रजा जनय पत्ये श्रस्भे | इन्द्राणीव 
सबुधा बुध्यमाना ज्योतिरंग्रा उषतः प्रति जागरासि। ६॥ अथव ०(१४।२। ३ १ 
अर्थात्‌ हे वधू त्‌ [ सुमरस्पतात। | प्रपन्न चित्त 
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होकर [विल्पं |।पलक पर [आरोह] चह ओर [हह] इस 
गृहस्थाश्रम में इस ( पत्ये ) पति के लियग्रे (प्रजां जनय) 
सनन्‍्तान उत्पन्न कर और हे वधू ( सुबुधा ) सुन्दर 


ज्ञानवती ( इन्द्राणीव ) सये की कान्ति के समान त्‌ 
( उषपसः ) उषा काल की ( अग्रा, ज्योति ) पहली 
किरणों की तरह ( प्रते जागरासि ) सब्च कार्मो में 
जागतो रह । 

नोट--इस मंत्र में वधू को सन्तान उत्पन्न करते 
हुये समस्त ग्रह कार्यों में सावधान रहने की शिक्षा 
दी गई है । 

देवा अग्रे न्‍्यपत्नन्त पत्नी: समस्प्रशन तन्वस्तनूमि: सूर्य 
नारि विश्वरूपा महिला प्रजावती फ्त्या से भव्रेह।। ७ ॥ 
(श्रथव ० १४।२ ३ २) 

अर्थात्‌ हे (नारि) वधू (इह) इस ग्रहस्थाश्रम में 
जैसे ( अग्रे ) पहले ( दवा; ) विद्वानग्रहस्थ ( पत्नी; ) 
पत्नियों को ( न्यपद्यन्त ) ग्राप्त होते हैं और (तनूमिः) 
शरीरों से ( तन्वः ) शरीरों को ( समस्प्रशनत्र ) स्पश 
करते हैं बसे त ( विश्वरूपा) विविध सुन्दर रूपवाली 
(महित्वा) सत्कार को प्राप्त होते हुये (सर्येव) खय को 
कान्ति के समान ( पत्या ) पति से मिलकर (प्रजावती) 
सनन्‍्तान वाली (संभव) अच्छे प्रकार हो । 


वेद ओह गहस्थाश्रम ४७ 
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नोट--हम्त मंत्र में वधू को पहली गृह-देवियों 
का अनुकरण और पाति-त्रत धम का पालन करते 
हुये सन्‍्तान पेद। करने की शिक्षा दी गई है । 
स॑ रितरावृत्विये सजेयां माता पिता च रेतसों भवाथ; | मय शव 
योबाम बिरोहयनां घजां कृष्वाथामिह पुष्यतं रयिम्‌ ।८।श्रथ व० १४ ।२।३७ 
अथांत्‌ हे गृहस्थ [पितरौ] स्त्रो-पुरुषो ! तुम 
[ऋत्विय| ऋतु समय में (ऋतुगामी होकर) सन्‍्तानों 
की [संछजेयाम्‌| अच्छे प्रकार उत्पन्न करो [माता च 
पिता] माता और बिता दोनों [रितसः| बीग्य और 
रज से गर्भाधान करने हारे मिवाथः] होओ । हे पुरुष 
[एनाम्‌, योपाम्‌ | इस अपनी स्त्री को (मर्य इव) प्राप्त 
होने वाले पति के समान [अ्रधि, रोहय| सन्‍्तानों से 
बढ़ा और दोनों [हह] इप गृहस्थाश्रम में [प्रजाम्‌ | सन्‍्तान 
को [कण्वाथास | उत्पन्न करो [पृष्यतम्‌ | पालन पोषण 
करो और [रयिम्‌ ] धन को प्राप्त होओ | 


नोट--इस मंत्र में गृहस्थ स्त्री पुरुप को ऋतुगामी 
होकर सन्‍्तान पेंदा करने ओर उन के पालन पोषण 
करने का विधान किया गया है। 
स्योनाऔनेरति बुध्यमानो दसामुदो महसा मोदमानों | सुगुझुपृत्रो 
सुरुद्दौ तराथो-जीवाबुषुसो विभाती; ॥६॥ (अथवब० १४७। २ । ४१) 


भ््द गृहरथ-जीवन- रहस्य 


अथांत्‌ हे [जीबो | गृहस्थ स्त्री पुरुषो ! [विभातोः] 
सुन्दर प्रकाश युक्त [उषपसः] उषा की तरह [स्पोनात ] 
सुख से | योनेः | घर में | अधि, बुध्यमानी | ग्ृहस्थ 
कार्य्य को अच्छे प्रकार जानने हारे [हसाघुदौ] हाग्य 
आनन्द युक्त [महसा] बढ़े प्रेम से [मोदमानों] अत्यम्त 
प्रसन्‍न [सुगः] सद्‌ व्यवद्वार में चलने वाले [सुपृत्रो] 
उत्तम पूत्र वाले [सुग्रहौ| अच्छे गृह वाले होकर [तराथः | 
ग्ृहर्थ को पार करो । 


नोट-इस मंत्र में गृहस्थ स्त्री पुरुषों को गृह कार्य 
करते हुये हँसने, खेलने ओर खुश रहने का विधान 
फिया गया है । 

इहेमाविन्द्र सं नुद चक्रवाकेव दम्धती। प्रजेयेनौस्वस्तकौ ? 

विश्वमायुब्यु श्नुताम्‌॥१०॥ (अथवं ० १४ | २। ६४) 

अथांत दे [इन्द्र | राजन [इह] इस संसार में [इमो] 
इन गृहस्थ स्त्री पुरुषों को [सनुद| प्रसिद्धि के साथ- 
?णणांतं प्रेरणा करें कि ये [दम्पति| पुरुष - स्त्री 
[चक्रवाकेव] चकवा चकवी के समान [ग्रजया ] सन्तान से 
[स्वस्तकी] सुख युक्त होके [विश्वम्‌ आयु: व्यश्नुताम | 
पूर्णायु को प्राप्त होवें । 


नोट--हस मंत्र में शिक्षा दी गई हे कि राजा का 


वेद ओर ग्रद्दस्थाश्रम ४६ 
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भी कतव्य है कि वह ग्ृहस्थों को अउना कतंव्य पालन 


की . शिता व्याख्यानं। अयथगा राज-नियमों द्वारा 
दिलाया करे । 


जनियन्ति नावग्रव; पुत्रियत्ति सुदानव: । श्ररिष्टासू स्चेवहि बृहते 
वाजसातये ॥ ११॥ (अथव० १४ । २। ७२) 


अर्थात्‌ हे ईश्वर [सुदानवः] उत्तम दानी [अग्रवः ] 
स्‍त्री पुरुष [जनयन्ति| सन्तान पैदा करते और [पुत्री 
यन्ति] पुत्र की कामना करते हैं तदनुसार [ नौ | 
हम भो | अरिष्स] बल और प्राण के नाशक न होकर 
बिहते| बढ़े [वाजसातये | अन्नादि के दान के लिये 
[स्चेवहि | कटिबद्ध होवें । 


नोट-#स मंत्र में जिस प्रकार उत्तम दान आदि गुण 
रखने वाली सन्‍्तान से युक्त होते हैं बेसे ही अपने होने 
को ईश्वर से प्राथना की गई है । 


अबुध्यस्व सुबुधा बुध्यमाना दीथायुत्वाय शतशारदाय। ग़रहान्‌ गच्छ 
ग्रदपठी यथातों दी त आयु+ सविता कझणीतु ॥ १२॥ 

(अथव ० १४ । २। ७४) 

अर्थात्‌ हे पत्नो ! तू [शत शारंदाय] सौ वर्ष तक 

दीधायुत्वाय] दीधघ काल जीने के लिये [सुधुधा] उत्तम 

बुद्टियुक्त [विष्यमाना] सश्चान होकर [गृहान, गच्छ | 


६० गहस्थ-अीवन-रदइस्य 


बजा. जाट ९>त १७०० काली कमा.) न्‍न्‍ीयिलाी 


मेरे परों को श्राप्त हो और (ग्रहपत्नी यथा| ग्रृहपत्नो 
की स्थिति में [ ते ] तेरा [ दीपांग, आयु, आपः | 
दीघ काल पर्यन्त जीवन हो [ प्वुध्यस्व | प्रबुद्ध- 
सावधान हो| सबिता, कृणोतु ] जगदुत्पादक ईश्वर 
अपनी कृपा करे | 

नोट--इस मंत्र में वधू को शिक्षा दी गई है 
कि उत्तम बुद्धि और उत्तम ज्ञान युक्त हो कर पति के 
गृह में गृहपत्नी की स्थिति में दीघ-कालीन जीवन 
प्राप्त करे । 


उपयु क्त बारह वेद मंत्रों में वर और वधू को शिवा 
दी गई है कि क्रिस प्रकार का आ चरण करना चाहिये 
ओर किस प्रकार को मनोवृत्ति रखनी चाहिये, जिससे 
ग्रृहस्थाभश्रम सुखप्रद आश्रम बन सके । 


दूसरा सं 


गहस्थाभ्म में गृहस्थ एक छोटे राज्य के सदश होता है । 

पारखरिक मेल जिस प्रकार राज्यान्तगत प्रजा में मेल 
रखने को मिलाप रहने से राज्य उन्नत हुआ करता 
शिक्षा 

है और उसकी स्थिति भी दृह रहती है उप्ती प्रकार 

अत्येक ग्रहस्थ का पारिवारिक जीवन भी मेल मिलाप 
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कि ताओिटितओी नानी लचीला 


का जीवन होना चाहिये, तभी गृहस्थाश्रम से 
सम्बद्ध प्रत्येक व्यक्ति सुखी और शान्त रह सकता 
है गृहस्थ एक छप्पर की तरह है | सभी के मिलकर उठाने 
से वह उठ सकता है , यदि कुछ ऊपर उठावें और 
कुछ नीचे खींच तो कभी भी छप्पर यथेष्ट स्थान पर 
नहीं पहुंच सकता | इसी प्रकार ग्ृहस्थ की गाड़ी भी 
मेल मिलाप से ही चल सकती है। यह मेल मिला। केसे 
रहे, यह बात, आगे दिये हुये कुछ एक वेद-मन्त्रों से 
मालूम होगी | उसी के अनुकूल आचरण करना प्रत्येक 
गहस्थ का धर्म है। वे वेद मंत्र ये हैं।-- 

+ संदृदयं सामनस्थमविद्वेष कृशोमि व: । अअन्‍्यो अन्यममिहयंत 
वत्सं जातमिवाष्त्या ॥१॥ ( अथब ० ३३११ ) 


अर्थात्‌ हे गृहस्थो ! [वः] तुम्दारे लिये[ सहदयम्‌ | 
सहदयता [सामनस्यं | मन की समता और [अविद्वषम्‌ | 
वर विरोधादि रहित व्यवहार | कृणोमि |] नियत करता 
हूं | अध्न्या, वत्स, जातं, हव | जेसे गाय नवजात 
बछड़े को प्यार करती है, इसी प्रकार तुम [अन्यःअन्यम्‌ | 
शक दूसरे से |[अमि हयेत] श्रेमपूवेंक व्यवहार करो । 


नोट--किसी भी नवजात बड़े के पास यदि कोई 
चला जावे तो गाय उसे मारने को दौढ़ती है । भाव हसका 


६२ गृहरथ-जीवन-रहस्य 


बट अीजडऑ न््जेचि४ञएआ 5. / £टआ.औ 3.6 “*औ 


'स्पष्ट है कि वह (गाय ) उतर बच्चे की ग्राण-पत्र से रचा 
करती है । इसी सुन्दर उपमा को देते हुए वेद ने शिक्षा 
दी हे कि परस्पर सब इधी प्रकारका व्यवहार करते 
हुए एक दूसरे की रक्षा करें और एक दूसरे से प्रेम रखें । 
. श्रनुब्रतः पितु: पुत्रों मात्रा भत्रतु संमनाः | जाया पत्ये मधुमतीं 
वा वदतु शान्तिवान्‌ ॥२॥ (अथव ० ३३१२) 


अथांत [ पुत्र: पितुः अलुव्रतः | पुत्र पिता के अनु- 
कूल आचरण करने वाला ओर [ मात्रा | मादा के साथ 
[ संमना; भत्रतु] प्रीतियुवत मन वाला होवे [जाया] स्त्री 
[पत्ये | पत्ते के साथ [ मधुमतीम्‌ ] माधुययुवत ओर 
[शान्तिवान्‌ | शान्त होकर [वाचस्‌ | वाणी [बदत]बोले। 


नोट--मंत्र में शिक्षा दी गई है कि पूृत्र माता 
और पिता के अनुकूल आचरण करे ओर स्त्री पति 
के साथ मधुर व्यवद्यार करे | 
“मां भ्राता भश्रातरं दित्वन्मा स्वसारमृत स्वसा । सम्यञ्च: सब्रता 
भृत्वा वाच वंदत भद्रयां ॥ ३॥ (अथव ० ३३१३) 
अथांतू--[मा आ्रावा आतरं टिवन्‌] भाई भाई के 
साथ दर ष न करे [उत] और | स्वप्ता स्वसारम्‌ | बहन 
बहनसे [मा] दर प न करे [सम्यंचः | सम्यक्‌ प्रमादि गुण 
से युक्त [सत्रता:] समास गुथ कर्म स्वभाव बाले [भृत्वा] 
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होफर [ भद्॒या वाचम् वदत | मंगलकारक रीति से 
एक दूपरे के साथ बात करें । 


नोट--- इस मंत्र में भाई भाई ओर बहन बहन 
की एक दूसरे के साथ प्रेमयुक्त व्यवहार करने और 
मीटी वाणी बोलने की शिक्षा दी गई है ॥ 


“येर्न देवा न पियन्ति नो चविद्विवते मिथ: । तत्कृएमो ब्रह्म वा 
गदे सजान॑ पुरुषेभ्य: |४॥ ( श्रथव० ३३१८ ) 


अथांत्‌ [येन] जिम प्रक्कार के व्यवहार से [देवाः| 
विद्वान [न वियन्ति | एयक भाव वाले नहीं होते [च] 
ओर [नी, विद्धिवते | न परस्पर ढव प्‌ करते [ तत, वः ] 
वही व्यवहार तुम्हारे [ग्रहे] घर के लिये [| कृण्मः | 
निश्चित करता हूं |पुरुपेभ्पः संजानम्‌ ब्रह्म) पुरुषों-- 
ग्रृहस्थों को अच्छे प्रकार सावधान किया जाता है कि 
मेल से वृद्धि कर । 


नोट---मंत्र में शिक्षा दी गई है कि विद्वानों का 
अनुकरण करते हे ग्रृदस्थ नर नारे परसर द्वंप न 
करें और न अपनी डफली और अपने अपने राग 
वाले बनें । 


हे 
ज्यायस्वन्तश्चित्तिनो मा वियौष्ट संराधयन्तः सघधुरार्चरन्‍तः३ | 


६७ गहस्थ -जीवन-रहत्य 
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ऋत्या अन्यस्म वल्गु वदन्‍्त एत सधीचीनान्व३ संमनसल्कृणोमि ॥४॥ 
( अ्रथव० ३.३१।५४ ) 


अथांत हे गृहस्थो ! तुम ( ज्यायस्वन्तः ) उत्तम 
विद्यादि गुण-युक्त (- चिस्तिन; ) सज्ञान विद्ान 
( सधुराः ) धुरन्धर होकर ( चरन्तः) विचरते और 
[संराघयन्तः] परस्पर मिल, धन धान्य राज्य, समृद्धि 
को आ्आाप्त होते हुये [मा, वियौष्ट| एथक्‌ एथक [विरोधी] 
भाव मत रक्‍्खो [अन्यः अन्यस्मे] एक दूधरे के दिये 
[| क्‍ल्गु | सत्य. मधुरभाषा | वदन्तः | बोलते हुये 
एक दूपरे को [एत] प्राप्त होवो और [ सभ्रीचीनान | 
समान ल्लामालाभ से एक दूसरे का सहायक [संमनस्तः | 
एक जैसे विचार वाला [ वः | तुमको [ कृणोमि | 
करता हू । 


नोट--इस मन्त्र में गृहरथों को सामाजिफोन्नति 
करने की शिक्षा दी गई है। अथांत प्रत्येक विद्वान गृदस्थ 
अन्यों के लाभ के साथ साथ ही अपना लाभ करे। 
ओर सत्र मिलकर ऐश्वर्य प्राप्त करें और एक दूसरे से 
मधुर भापण करें ओर एक जेसे विचार रखते हुये एक 
इसरे के सहायक बने । 


#ँ 


” झ्मानी प्रपा सह वोडन्नभागः समाने योक्‍त्रे सद्द वो युनज्मि 


गृहस्थाश्रम में पाररररिक मेल रखने की तिक्ता ६३४ 


€म्पञ्चो डग्नि सपयंतारा नामिमिवामितः ॥६॥ ( अ्रथव॑० ३३१६ ) 
अयात्‌ हे मनुध्यो ! [व:] तुम्दारा [पप॥ जलाशय-जल 


पीने का स्थान [समानी | एक सा हो | तुम्हारा [अन्‍्न- 
भागः | खान पान [ सह ] साथ हुआ करे [व | तुम्हें 
[समान | समान [योक्षत्र] जुये के [सह] साथ [युनज्मि] 
नियुक्त करता हूँ । [आराश्ग्रभित;नामिस्‌ ,हव] जेसे धुरो 
के चारों ओर आरे, इसी प्रकार सब मिलकर [ सम्यञ्चः | 
सम्यक्‌ रीति से [अग्नि सपर्यत] अग्नि को सेवन करे 
अथांत्‌ यज्ञादि व्यवहार करो | 


नोट--इस मंत्र में भी सामाजिकोन्नति का उपदेश 

किया गया है समस्त जाति का जल ओर भोजन साथ 

होना चाहिये अथांत एक दूसरे से क्रिसी प्रकार का 

परहेज ओर छूतछात नहीं होनी चाहिये। सत्र मिलकर 
यज्ञ ओर शिल्पकला आदि के व्यवहार किया करें। 

सधोचीनान्वः संमनसस्कृसोम्पेकश्रुष्टीन््पंवनेन सर्वान्‌ देवा 

इवा मृतं रक्षमाण:ः सायं प्रात: सौमनसो वो अ्रस्तु ॥७॥ 

( अ्रथव ० ३॥३१७ ) 

अथांत हे मनुष्यो ! [वः| तुमको [ सभीचीनान | 

सह वतेमान--एक दूसरे का सहायक [ संमनसः | एक 

जेसे विचार वाला [एकश्रष्टीन] एक ही रृत्यमें शीघ्र 


६६ गह स्थजीवन-रहस्थ 


हम जा जा 


प्रशृत होने वाला [स्रांन] सबको [ संवेनन | एक दूसरे 
के उपकर में नियुक्त [कणोमि] करता हू [देवा3, इव | 
विद्वानों के समान [अम्रतम | अस्त को [रक्षमाणः] रचा 
करते हुए [सोमनसः] मन का शुद्ध भाव [अस्तु | हो | 


नोट--पह मंत्र भी सामाजिकोन्नति के लिये है । 
शिक्षा यह दी गई है कि सब मनुप्य एक विचार रखते 
हुए एक दूधरे के सहायक, मिलकर एक कृत्य में 
लग जाने वाले, प्रोत। ओर साथ शुद्धभाव रखते हुए 
अमृत--लोक और परलोक के रुख की रक्षा करे । 


तीसरा सगे 


गइस्‍्थ जीवन सुधार यह बतलातने के बाद कि, गृहस्थ से 

के साधन संबन्धित नर नारियों का पारस्परिक 
व्यवहार केसा होना चाहिये, अब यह बतलाया जाता 
: है कि जोवन को उत्कृष्ट बनाने के लिये किन साधनों 
को काम में लाना चाहिये । 

जब तऊ मलुध्य अपने जीवन को अच्छा नहों बला 
लेता तब तम तो उसका न व्यक्तिगत सुधा र ही संभव 
है और न साम्राजिक ही। दोनों सुधारों के लिये अच्छे 
चरित्र बनां लेने की जरूरत है | मनुष्य रेलगाड़ी कै एक 
अंजन के सदश है। जिस तरह अंजन में स्टीम ( जल- 


गृहस्थाश्रम में पारव्परिक मेल रखने की रिक्षा ६७ 


बाध्य) भर देते से अंजन शक्तिशाली हो जाता है, उस- 
से जिस प्रकार का चाहें काम ले सकते हें-“-36 रेल गा ड़ यों 
की भी खींच सकता है, तेल भी निकाल सकता है,चूनाभी 
पी सकता है, मशीनें भी चला सकता हे--5सी प्रकार 
मनुष्य रूपी अंजन में चरित्र रूपी स्टोम भरने से बह 
भी शक्तिशाली बनकर लोक और परलोक के सभी 
काम कर सकता है। इसलिये अब उन्हीं साधनों का 

उल्लेख किया जाता हे-- 
+अमेण तपसा सृष्टा ब्रह्मणा वित्तो ऋते शअश्रिता ॥१॥ 
( अ्थव० १२॥१७१ ) 


ना रन अन्‍ो अन्‍ बी अं अं अं अं बी बट >> टी 5. 





अथांतू | श्रमेण | परिश्रम और [ तपसा | तप 
गरमी-सरदी का सहना तथा कठोर कार्यों के करने 
आदि से | रष्टा | संयुकत और [ त्रह्मणा | ज्ञानयुकत 
[ वित्त | धन के प्रयत्न में ओर | ऋते | पत्तपात- 
रहित न्याय रूप धर्म में [श्रिता |] चलन द्वारा 
बना रहे । 

नोट--मनुष्य के अन्दर निम्न बातें अनी 
चादिएँ--- 

( १ ) परिश्रमशीलक्षा (२) तपस्या का जीवन 

(३) ज्ञान (४) धन के लिये प्रयत्न 


द्ध गहरथ-जीवन-रहर्य 


ख्याति 5तज......"...७. ** “०५ "5.८ ७४. 
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(५) पत्मातरहित न्याय रूपी धर्म और 
(६) इन सब में उसकौ तत्परता । 


इन्हीं गुणों स्रे मनुष्यों फो युक्त होने की शिक्षा 
इस मंत्र में दी गई है । 
»- सत्वेनाबूता श्रिया प्राइता यशसा परीबृता ॥ २ )॥ 

( श्रथव० १२४२ ) 
: अथांत [सत्येन] मन, वाणी और कर्म- इन तीनों में 

'सत्य से [आइता |] युक्त[ श्रिया | श्रो से | प्राइता ] 
युक्त और | यशसा | कीर्ति से [ परिष्वता | संयुक्त 
मनुष्य को होना चाहिये । 

नोट--इस मंत्र में सत्य, श्री [ऐश्वय] और यश 
इन तीन गुणों को धारण करने का विधान मनुष्य के 
लिये किया गया है। 


स्वथया परिहिता श्रद्धया पयू ढा दीक्षया गुप्ता यश प्रतिष्ठिता लोको 
'निधनम्‌ ॥ ३॥ (श्रथव० १२५४३ ) 
अथांवर-[ स्रधया ] अपने अन्‍्नादि से परि- 
हिता | औरों के हितों में लगा हुआ [अश्रद्धया] श्रद्धा-- 
सित्य के धारण करने]-में [पयू ढा] तत्पर [दीक्षया] 
अंक्षचयर्यादि त्रत धारण से [ गुप्ता ] सुरध्ित [यज्ञे | 
यज्ञ यें [प्रतिष्ठित] प्रतिष्ठित होने से [निधनम्‌, लोकः | 


ग्हस्थाश्रम में पारस्परिक मेल रखने की शिक्षा ६६ 


मृत्यु लोक को प्राप्त करे अर्थात्‌ र॒त्यु पर विजयी 
बने । 


नोट--इस मंत्र में दान श्रद्धा , दीक्षा ओर यज्ञ 
के द्वारा मृत्यु को विजय करने की शिक्षा दी गई है। 


+ ओजश्च तेजश्च सहश्च बलच्च वाक्‌ चेन्द्रियं च श्रोश्व धमश्च 
॥४४8४ ( अभ्रथव> १२। ५। ७ ) 
अर्थात्‌ ओजः ] पराक्रम [च ] और [_तिजः] 
तेजस्विता [च | और [ सहः |] सहनशीलता [च | 
और [बलम्‌ | बल [वाक्‌ च | और वाणी [इन्द्रियम च | 
ओऔर हइन्द्रिय [श्री: च| और ऐश्वय [घम३, चहँ 
ओर धम मनुष्य के अन्दर आने चाहिये । 


नोट-इस मंत्र में मनुष्य को अपने में ओज, तेज, 
सहनशीलता, वाणी और इन्द्रियों में बल, ऐश्वर्य 
और धम के लाने की शिक्ता दी गई है। 
५ ब्रह्म च क्षत्रं च राष्ट्र च विशश्च त्विषिश्व यशश्च व्चश्च 

द्रविणं च॥४॥ (अथब ० १२२८) 

अथांत्‌ हे मनष्यो! [ब्रक्ष च]उत्तम ज्ञान और 
[चत्रं च| श्रेष्ठ पल ओर [राष्ट्र च)राष््र और [विशः च | 
उत्तम प्रजा ओर [त्विषपिश्व] तेज और कान्ति और 
[यश/्च ] यशः [वर्च/च] वचेस-वीय और [द्रविणं च| 


७७० ग़हस्थ-जीवन-रहस्य 
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धन [तुम्हारे अन्दर होने चाहियें|॥ 


नोट--पत्र में शिक्षा दी गई है कि श्रेष्ट मनुष्य बनने 
के लिये ज्ञान, बल, उत्तम राष्ट्र, उत्तम प्रजा, तेज, यश, 
वर्चस और धन की अपेक्ता होती है । 
| आयुश्च रूप व नाम च कीनिश्च प्राणश्चापानश्च 
चक्षश्च श्रोश्रज्च ॥६॥(थथव ० १२।५४/६) 
पयश्च रसश्चान्नं चान्नाय च ऋरत च सत्य चप्ट च 
पू्त च॒ प्रजा च पशवश्च || |(अथत्र० १२ ११०) 


अर्थात्‌-उपयु क्त पहले मंत्र के सिलसले में इन ढ/रा 
शिक्षा दी गई है कि श्रेष्ठ मनुष्य बनने के लिये उन ज्ञान 
और बलादे के सित्रा इन की भी आवश् पक्रता होती हैः- 


( आयु, च ) पूर्णायु ( रूपं, च ) उत्तम रूप 
(नाम,च) उत्तम नाम (कीर्ति/च) कीति (प्राशश्वायानश्च) 
बल युक्त प्राण और आयरन (चक्ष॒श्व श्रोत्रं च) नियम मे 
रहने वाले चक्त, श्रोत्र (भादि इन्द्रियां) ॥६॥ 

[पयश्च] दूध [रसश्च| जल तथा मधु आदे रस 
[अन्न च] शुद्ध अन्न |अन्नायथ' च| तथा अन्प खाने 
योग्य पदाय [ऋत॑ च]तीनों कोल में एक सी उपयो- 


गिता रखने वाला सत्य [3080००४७ 7ए00 |सिल्यं च] 


फाल विशेष से संबंध रखने वाला सत्य- सच्चे आख्यान 


बी 


गृह सथ से सम्बन्धित कुछ ओर उपयोगी बातें. ७१ 
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इतिद्ात भादि [ ७8606 ("पर | [ हष्ट, च | उत्तम 
यज्ञादि श्रीतकम | पूतच्त च | धमशाला कछुवां 
बनाना आई स्मात्त कम | अजा च | उत्तम सन्तान 
[ पशवश्च ] और उपयोगी पशु गाय बकरी आदि ॥७॥ 


नोट--9,५,६ तथा ७व्वं मंत्र में मनुष्य किप प्रकार 
उत्तम रीति से गृदस्थारि आभ्रमों के कतंव्यों का पालन 
कर प्षकता हे, इसकी पूर्ति के (लगे ओज तेज सहन- 
शीलता आदि अनेक गुणों का वर्णन किया है। मनुष्य 
अपने »यत्न और उत्तम सम्राज तथा राष्ट्र के उपयोगी 
अभातरों से श्रेष्ट मनुष्प बना करता है। इन मन्त्रों में 
इसी लिये दोनों प्रकार की बातें वजन की गई हैं । मनुष्य 
को अपने प्रयत्न से ओज शआआरादि गुणों को प्राप्त करना 
चाहिये ओर उत्तम राषट्रदि के प्रभावों को अपने भीतर 
स्थान देना चाहिये, जिससे दोनों अक्रार के प्रयत्न मिल 
'कर उसे अधिक सं-अधिकू अच्छा उपयोगी आदमी 
'बना देवें । 


चोथा सगे 


गइस्‍्थ से संबंधित कुछ शहस्थाभ्रम कई अद्रदर्शी पुरुष-स्त्री 
ओर उपयोगी बातें. द्वारा केबल भोग का आश्रम कहा 
जाता है। यह उनकी ऐसी भूल है जिससे ऐसे लोगों 


ने, गृहस्थ ज॑ से उत्तम और श्रेष्ठ आश्रम को नरक बना 
रक्‍्खा है। असल में ग्ृहरथ भी वेसा ही तपस्या और 
पुरुषार्य का आश्रम है ज॑ से अन्य आश्रम । अन्तर केवल 
इतना दे कि अन्य आश्रमों में सुख और शान्ति की 
सामग्री विदयाध्ययन, नई नई बातों की जानकारी, नई 
नई खोज , आत्म-विन्तन, आत्मानुभव ओर ईश्वरो- 
पासना आदि संग्रह की जातो हैं । परन्तु ग्ृहस्थ में 
इसके सिवा पुरुष-स्त्री का मेल्न मिलाप भी एक ओर 
साधन गृहस्थों को प्राप्त होता है जिस से भी दे 
सुखोपलब्धि करते हैें। श्सलिये गृहस्थों को सदेव 
पुरुषाथ मय जीवन रखना चाहिये । हसी लिये कुछ एक 
अन्य बातें भी, जिनस इसी उद्दश्य की पूर्ति होगी, 
वेद-मन्त्रों के आधार से, यहां अंकित की जाती 
हैं।-- 
४ कुबननेवेह कर्मोण जिजीविषेच्छुत”समा; | एवं त्ययरि नान्‍्य- 
थेतोषस्ति न कर्म लिम्यते नरे || १॥ (यजु० ४०। २ ) 


अर्थात्‌ ह६ | इस जगत्‌ में [कर्माणि ] कर्मों को 
[ कुब्बेन एवं] करते हुए ही [ शर्तं समा; ] १०० वर्ष 
[जिज्ञीविषेत्‌ | जीने की दृच्छा करे [ एवं त्वयि, 
नरे कर्म न लिप्यते | इस प्रकार कि, तुक नर में कर्म 


गृदरुथ से सम्प्रन्धित कुड्ध ओर उपयोगी बातें ७३ 


लिप्त न हो ( इत), अन्यथा नास्ति इस से भिन्न (और 
कोई मार्ग पूर्णायु प्राप्त करने कां ) नहीं है | 

-नोट--अन्य आश्रम वालों की सदृश, ग्रहस्थ 
की भी आयु को जरूरत है | त्िना समय के वह कर ही 
क्या सक्ता है ? और आयु ग्राप्त करने का, एक मात्र 
साधन पुरुषार्थभय जीवन है | जेसा कि असंदिग्ध रीति 
से इस वेद मंत्र में कहा गया है।इस लिये प्रत्येक 
गृहस्थ नर नारी के लिपे आवश्यकता है कि वे अपने 
समय का, गृहस्थ जीवन ब्यतीत करते हुए ऐसा काये- 
क्रम बनावें, जिससे वे कर्मएय और पुरुषार्थी बनें, उन 
की आयु का एक क्षण भी व्यथ न नष्ट होने पात्र । तभी 
वे पूणायु को प्राप्त कर सकेंगे ओर तभी वे स्वस्थ ओर 
रोग रहित भी रह सकेंगे--आलस्पी बनना मानो मौत 
की निमन्त्रण देना है । 
भूभू व सवा: । छुप्रजाः प्रजाभिः स्या_सुबोरों बीरेः सुपोषः पोषे: । 
नये श्रजां मे फाद्शि स्य पशून मे पाह्मथर्य पितुमे पाहि ॥२॥ 
€ यजवेंद० ३॥२५) 

अथांत्‌ हे | श्ृश्धववः स्रः ] सचिदानन्द स्वरूप 
परमेश्वर [ प्रजामिः | प्रजाओं के साथ [ सुप्रजा: 


स्पाय्‌ | उत्तम सन्‍्ताव वाला होऊ' [ वीरे। | वीरों के 
है 


७४ गृहस्थ-जी वन-रहस्य 
साथ में [| सुचीर! | उत्तम बीरों दाला आर| पोष३ | 
उत्तम पाष्ट कारक रुव्यवहारों से भें | र॒ुपोषः | उत्तम 
पुष्टि युक्त होऊः [| नय | हे वीर रवामिन्‌ | | मे, प्रजाम 
पाहि ] मेरी ग्रजा की रक्षा करे | है | शंस्य | स्तुति 
योग स्वामिन | | मे, पशन्‌ पाहि | मेरे पशुओं की 
रहा करें || $थय | हे अहिसक दयाल स्वामिन्‌ ! 
| में पितुम्‌ पाहि | मेरे रुक की भो रचा कर । 


नोट--मंत्र में शिक्षा दो गई है कि प्रत्येक ग्रहस्थ 
की अपनी सन्‍्तान को उत्तम ओर शरवीर बनाना 
चाहिये और अपने को पृष्ट रखते हुए अगनी सन्‍्तान, 
अपने पशु, अपने ल्‍ता आदि रखछ्षकों को भी रहा 
करनी चाहिये । 
गृहा मा विभीत मा वेपध्वमूजे बिश्रत एमसि। 


ऊज बश्नतः £मनाः सम्धा गृहनेमि मनसा मोदमाना॥।श॥ 
(यज़ व॑ द्‌ ३४।१) 


अथांत हे [गृहाः] गृहस्थो ! [मावि भीत| मत डरो 
[सा पध्वम| मत कंपायमान हो [ऊज म| बल ओर परा- 
क्रम को [बिश्रतः| धारण करो [ग्रहान | तुम गृहस्थों 
की दम [उपदेशक] [एमसि] प्राप्त होते रहें ओर [व१] 
तुम लोगों में | सुमनाः ] उत्तम ज्ञान | सुमेधा | उचम 


ग्ृदस्थ से संबंधित कुड्र अर उययोगी बातें... ७ 
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बुद्धि युक्त | मनसा ] मान्पिक ज्ञान से [मोदमानः | हष 
उत्साहयुक्त [ ऊजम | बल को [ विश्रत | धारण करता 
हुआ सुख का में [उपदेशक | [एमि| ग्र.प होऊ । 
नोट--एहस्थों के मध्य में विद्वान उदेशक [पुरा- 

ईधत | के रहने का इस मंत्र में विधान क्रिया गया है । 
वह उपदेशक ग्ृहस्थे। को शिकज्ञा देता है कि निर्मीकता के 
साथ बल ग्राप्त करें| उस उपदेशक की केसा होना चा- 
हिये इपका भी संकेत मंत्र में किया गया है। वह उत्तम 
ज्ञान, उत्तम बुद्धि वाला, बल शाली ओर हँस मुख 
होना चाहिये । इस प्रकार उपदेशको द्वारा गृहस्थां को 
शिक्षा मिलते रहने से वे अबने कत्ततय का भली भाँति 
पालन कर सक्त हें । 

* थेषा मध्येति प्रवसन्येषु सोमनसो बहु: । गृहानुप हथ्रामद्दे ते तो 
जानन्तुः जानतः ॥३॥ (यजुबद० ३। ४२ ) 


अथांत-[अ्ररसन | प्रयास करता हुआ अतिथि [येपास ] 
जिन ग्रहस्थों का [अध्यति] स्मरण करता वा [येए| 
जिनमें [बहु] बहुत अधिक [सौमनसः | प्रीतिश्नाव करत है 
उन [शृद्दान्‌ | ग्रहस्थों का इम अतिथि लोग [उयह्वयामह | 
सदेव प्रशंपा करते हैं और [ते] वे ग्ृदस्थ [ज,नतः] 
ज्ञान रखते हुए [नः] हम अतिथियों को [ जानन्तु | 


मा 


७5 गहस्थ-जोवन-रहस्य 


। १ टन औम बम बजा बची नी न अजीत नी क ते नी आर 


यथावत जानें । 


नोट--मंत्र में गृहस्थ और अतिथियों का कत्तव्य 
वरणणन किया गया है । गृहस्थ का अतिथियों के संबन्‍्ध 
में उन का आतिथ्य करना कत्तंव्य है और अतिथियों 
का कत्तव्य हे किये गहस्थों के प्रति क्ृतज्ञता प्रकाश 
करते हुए उनके शुभ चिन्तक रहें | 


उपहूताइइह गाउ5उपहूताउअजाययः अथो अन्नत्य कोलाल उपह्ू तो 
् आ 7 ्धा पी की ह॥ 
गृद्टेपुनः । क्षेमाय वश्शांत्ये प्रपयय शिव शम्म शंयोः शंयो: ॥श॥ 
( यजऊु० ३॥४३ ) 


अर्थात्‌ [इह| इस संसार में [वः] तुम [अतिथियों] के 
[शान्त्य] सुख के लिये और [नः | हम [ग्रहस्थ,| लोगों 
की [क्षमाय] रहा के लिये | शहेपु | उचित स्थानों में 
[गावः| दूध देने वाली गाय आदि | उपहूता | 
समीप प्राप्त हों और [अजावयः | भेड़ बकरी आदि पशु 
भी [उपहूताः] समीर श्राप्त हों. [अथो] इसके अनन्तर 
अन्नस्य, कीलालः] अन्नादि पदार्थों का समूह भी 
(उपहू ताः | समीप ही प्राप्त हो । मैं गहस्थ इन को रक्षा 
करता हुआ [शंयोः शंयोः] सुख और शांन्ति के साधनों 
से [ शिवम्‌ ] कल्याण और [ शग्मम् | सुखां को 


[ग्रपद्य | प्राप्त दोऊ | 


गृहस्थ से सम्बन्धित कुछ ओर उपयोगी बातें ७ 





नोट--शूदस्थ और अतिथि दोनों के कल्याण के 
लिये मंत्र में आदेश दिया गया है कि ग्रृहस्थ लोग अन्य 
अऊड्कार से उपयोगी दूध देने वाले पशु रखा करें। 
और अन्न का भी ग्रयाप्र कोष संग्रद्द किया करें । 


तमस्मेरा युवतयो युत्रान॑मस्र ज्यमाना: परि यन्त्याफ | 
सर शुक्र भि: रिक्भों खेदस्मे दोदायानिध्मो घृतनिर्णिगप्सु ॥६॥ 
( ऋ० वेद्‌ २२५४ ) 


अश्ांत्‌ जो [अस्मेराः| हम को प्रेरण। देने वाली 
[मिस्र ज्यमाना:] अक्चर्य और विद्या से शुद्ध [ युव- 
तयः | युवतियाँ [शिक्षमिः| सेचनाओं से [शुक्र भिः] 
शुद्धता से [अपः | पानी [जेसे दूसरे पानी को मिलता 
है| [तम्‌ युवानम्‌] उस युवा पुरुष को [परियन्ति] 
आप्त होती हैं ओर | सः] वह युतरा पुरुष [अस्मे] हमारे 
मध्य में [रेबत | अत्यन्त धीयुक्त कर्म को और [दीदाय] 
अपने तुल्य युवति स्त्री को प्राप्त होवे। जेसे |अप्सु] 
अन्तरित् में [घतनिर्णिक | जल की शोधन करने हारा 
[ अनिध्मः | खर्य प्रकाशित विद्य त अग्नि [| जल करे 
आप्त होता है ] 


नोट--शहस्थ में वर और वधू का सम्मेलन प्रेम 
और पत्रित्रत। की इद्धि के लिये होता है । 


छः गृहस्थ-जीवन-रहरय 


जा, ऑओआ.. | #“क “७ “3. ता 5 0० नी नी अं जी अर, 


वधूरियं पतिमिच्छन्त्येति य ई' वहाते महिषीमिफिणम्‌ । आरुय 
श्रतस्यादथ आ च घोषात्युरू सहख्रा परिवत्त याते ॥3॥(%०४।३७।३ 


अर्थात्‌ [य] जो ब्रह्मचारी [ ईम्‌ | सब्र प्रकार 
को पराज्षा करके | महिषीम्‌ | उत्तम कुल में उत्दत्न 
हुई [इपिएम | वर को इच्छा करने व.ली स्त्रो को [एति| 
प्राप्त होता है, ओर जो [पृतिम इच्छान्ति| पति की इच्छा 
करती हुई | इयम, वधूः| वधू पति को [ एत | ग्राप्त 
होती है वे [अस्य] इस ग्रृहस्थ के मध्य [ग्राश्रवस्थात्‌ | 
धन धान्य से युक्त होते और वे दोनों [रथ | रथ के समान 
[ आधोषात | अधोष करते हुए [पुरुषा् करनेमें उत्साह 
प्रदर्शन करते हुए | गृहरथ के भार को |[ बहाते | 
उठाते हैं [च | और [ (रु | बहुत| सहस्र | 
सहस्रों कार्यों को | परिव्तयाते | सिद्ध करते हैं। 


नोट--जो वर और वधू प्रेम के साथ एक दूसरे 
को प्राप्त होकर ग्रहस्थाभ्रम को रथ के समान चलते हैं 
वें ही अच्छे गृहस्थ बनते और गरहस्थ में अनेक उत्तम 
कार्यों के करने वाले होते हैं । 


४ ओ आ नः प्रजां जनयतु प्रजापति राजरसाय समनक्त्वयेमा 
अतुमड्रल्लीः पतिलोकमा विश शन्नो भव टिपदे शं चतुष्पदे ॥८ा।। 
(ऋण १०।८४॥४ ३) 


गृहस्य से सनन्‍्बन्बित कुड आर उपयोगो बातें ७६-* 
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अथांत हे वधू ! [ अयम्त ] न्‍्यायक्रारी [ प्रजापति 
परमात्मा | | आजरसाय | जरावस्था तक जीने के लिये 
| न; | हमारी [ प्रजाम | सन्‍्तान को | आजनयतु | 
उतपन्न करे ओर[समनक्त |उत्तम सुख देगे और [मंगलीः] 
स्त्रियाँ व८ सुख परिवार को [अदुः| देयगें और तूह 
बधू। | पतिलाकम्‌ | पति लोक--प्र वा सुख को 
| आविश | प्राप्त दो और [नः, टिपदे, शम्‌, चतुष्पदे 
शमभव | हमारे परिवार के लिये सुख दात्री और गा, 
आदि पशुआं के लिए सुख कर्त्री हो | 


डा £ >> ५.८ >>. १ 





नोट--बधू का कत्तव्य है क्लि उत्तम आपुष्मति 
सन्‍्तान पंदा ओर पतित्रत धर्म का पालन करते 
हुए समस्त परिधार ओर पशुओं के लिये भी कल्याण 
कारिणी बने | 
आओ अधघोरचक्ष रपतिध्न्येधि शित्रा पशुभ्यः सुमनाः सुबचा 
बीर सूदश कामा स्पोना शन्नो भव ठिपदे श॑ चतुपषदे ॥६। 
( ऋगेद १०८४।४४ ) 


अथात हे वधू | अततिध्नि | पति से विरोध न 
करने वाली | अधोरचक्ष ] प्रियदृष्टि | एपि | हो 
[शित्रा पशुभ्यः] पशुओं के लिये सुखदात्री 

सुमन  प्रसंप्नचित' [ सुंवर्चा | तेजरिता पूर्ण, [वीर 


६० गृहस्थ-जीअन-रहस्य 


डा “अब ता अशि अल ाचख 


ध्‌ः ] वीर पुत्रों को उत्त्न करने बाली और |[ देंइ- 
कामा |] देवर की कामना वाली होती हुई | स्योना | 
सुख यक्‍्त हो ओर [न३, द्वियदे, शम्‌ भव] हमारे परिवार 
के लिये सुखदात्री हो ओर | चतुष्पदे, शम | पशुभों के 
लिये भी कल्याण कर्त्री हो। 

नोट--वरधू का कर्तव्य है कि पति से मेक रखंती 
हुई वीर पूत्रों को उत्॒त्न करे ओर समस्त परिषार और 
पशुओं के लिये मंगल कामना यक्त हो | 


आओ इसां त्यमिन्द्र, मींढ़वः, सुपुत्नरां सुभगां रूण। दशास्थां 
पुत्राना घेहि पतिमकादर्श कृषि ॥१०। ( ऋग्वेद १०८४५॥४५ ) 


अर्थात्‌ हे [ मोहव ] वीरय सेचक [ इन्द्र ] ऐश्वर्य 
यक्त वर! | लग, इमाम, सुपुत्राम, सुभगाम्‌, कृण ] 
इस [ वधू | का उत्तम पृत्र यक्त और [ सौभाग्यवान्‌] 
कर और [ अस्थाम्‌ ] इस वधू में [दश, पृत्रान्‌, आधेदि] 
दस पुत्रों को उत्पन्न कर [ एकादश, पतिम, कृधि और 
ग्यारदवाँ पति की समझ | 


नोंट--इस मंत्र में सन्‍्तान उत्पन्न करने की अवधि 
अधिक से अधिक दस नियत की गई है । 


ओ सम्राज्ी श्व्वुरे भत्र सम्राश्षी श्वश्षतां भव । ननान्‍व्रि सम्राक्षी 
भव सम्राझ्ी भ्रथि दंदपु १९ ( ॥ऋ०१०८शाह ) 


गृहम्थ से सम्बन्बित कुडु ओर उपयोगो बातें ष्पर 
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अथांत हे बधू ! तू [ श्शुरे | श्वशुर के लिये 
[ सम्राज्ञी, भव | सम्राक्षी हो | श्वश्रवाँ, सम्राज्ञी भव | 
सासु के लिये भी सम्राज्ञी हो | ननान्‍दरि, सम्राज्ञी-मव | 
ओर ननद के लिये भी सम्राज्ञो हो और | देबूषु | 
देवर के लिये भी [सत्राज्ञो , अधि, भत्र | सम्रान्ञी 
हो । 

नोट--नहस्थ एक छोटामा राज्य है जिसका राजा 
गृहपति ओर रानी गृहपत्नी हैतो है। इस मंत्र में नव 
'बधू को श्वशुर, सास, नन्दर॒ और देवर सब के लिये 
सम्राज्ञी का गया हे । 

ज्येट् पूत्र के विवाह और एक सन्‍्तान पेंदा हो 
जाने पर पिता और माता को वनस्थी होकर परिवार 
नये राजा और राजी [वर अर वधू | के लिए छोड़ देना 
चाहिये, यरि न छोड तो उन के आधोन होऋर रहना 
चाहिये । मंत्र का यह भाव बिलकुल स्पष्ट हे । 


अभिः बबतां पयसा अभि राष्ट्रण वधेताम्‌। रण्या सहख 
चचसा इमौ स्तामनुपक्तिती ॥१२। (अथब वेद्‌० ६।७८।२) 


अर्थात हे वर और वधू ! | पयसा, अधि वध्धताम्‌] 


दूध पीकर हृष्ट पृष्ट हो जाओ। | अभि राष्ट्र ग, वधतास | 
राष्ट्र के साथ उन्नति करो | सहस्रा, वचसा, रय्या] सहस्र 


घर गृहस्थ-जीउन-रहस्य 
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तेजों के धन से [ मो | तुम दोनों [ अनुपक्षितौ, स्ताम्‌ 
परिपूर्ण हो जाओ | 

नोट--मंत्र में वध को व्यक्तिगत और राष्ट्रगत 
दोनों प्रकार की उन्‍्त्रति करने का विधान किया गया है। 
दोनों को अपने अपने शगीर को हष्टपूष्ट बनाने और 
तेजस्वी होते हुये सामाजिक उन्‍जति करने का विधान 
किया गया हैं। 

वेदों की उययु क्‍्त शिक्षा के साथ ही धर्म शख्रा- 
नुपार गृहस्थ के कत्तव्यों का जाज लेता भी आवश्यक: 
हैं, इप लिये उसका उल्लेख किया जाता है । 

..पाचवां स्ग 
धमशास्त्रानुसार ग्रहस्थ का कर्त ब्य 


सदा प्रदम॒ष्टया भाव्पं ग्रहकायषु दक्षया । सुसंम्कृतो 
पस्करया ब्यये चामुक्त हस्तया ॥२४॥ (मनु०) 


अथांत्‌-ख्री को चाहिये कि सदा प्रसन्॒ रहते हुए 
चतुरता से ग्रृह कार्यों को और वस्र तथा पात्रादि को 
शुद्ध ओर साफ रक्‍्खे ओर किफायत से खच्चे किया' 
करे | 

नोट-घर की सब्र वसुअं को स।फ रखना और 
घर के खरचों को किदायत के साथ करना गृहपत्नी: 
का घमं हे | 


घधमशास्त्रानुप्तार गृद॒ध्थ का कत व्य घ३ः 
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न्वुष्टो भायया भत्ता भायां तथंंत्र च। यरिमिननेत्र कुज्े नित्य 
कल्याण तत्र | भ वम्‌ ॥१३॥ (सजु॒स्म।ते ३॥६० ) 
अथात-जिपत छुल में पत्नी से पति ओर पति से 
पत्नी सन्‍्तुष्ट रहती हे उसमें निश्चय सदेव कल्याण 
हता है | 
नोट-यृहस्थ को ग्रतन्नता का आश्रम बनाने के 
लिये यह आवश्यक है कि पति और पत्नी दोनों एक 
दूसरे से सन्तुष्ट रद । 
यदि दि स्त्री न रोचेत पुम[सं न प्रमोदयेत्‌ । अप्रमोदात पुनः पुस: 
प्रजनं न प्रतत्त तें ॥१७॥ (मनु० ३॥६१) 

' अर्थात्‌ यदि स्री पुरुष पर रुचि न खखे और 
उसे प्रसन्न न कर सके ता पुरुष के प्रसन्‍न न होने से 
बैन्‍्तान नहीं होती | 

नोट--प्रन्तानोलत्ति के लिये वधू कः कर्तव्य हे 
कि पति को प्रपत्न खखे | 
प्रजन य महाभागाः पूजाद्दा यृहदीप्तय:। रस्त्रिया: श्रियत्व गेहेषु न 
विशेषो5.रत कश्चन |।१४॥ (मठु० 3४ 
अथांत्‌-सन्तानोतयति के लिये महाभाग्योदय 
करने वाली, पूजा के योग्य, गृह का प्रकाश करने 
वालो ख्रिपां हें, वे लक्षमी हें, उन में ओर लक्ष्मो में कुछ 


न 


व गृहस्थ-जीउन-रहध्य 


भेद नहीं है । 

नोट--खो और लक्ष्मी में, मनु के अनुपतार, कुछ 
अन्तर नहीं है इसलिये वे गृह का प्रकाश, भाग्योदय का 
कारण और पूजा के योग्य हैं । 
उत्पादनमपत्यस्य ज'तस्यथ परिपालनम । प्रत्यह लोकयात्रायाः 
प्रत्यक्ष सत्रो निवन्‍्धघनम |१६॥ [ मतु० ] 

अथांत्‌ सन्‍्त.न की उत्पत्ति, उत्पन्नसन्तान का पालन 
और नित्यप्रति जो ग्रह्श्रम का काय्य होता है उसका 
प्रबन्ध करने वाली प्रत्यक्ष ख्रो है । 

नोट-सन्ताज के उत्तन्न, पालन पोषणाई समप्त 
गृह कार्थ्यों का प्रबन्ध स्ली ही किया करती है । 


अस्‍्त्यं धमकार्याणो शुश्र पा रतिरुत्तता । दाराधीनस्तथा स्तर: 
फ्लिणामात्मनश्व ह ॥१७॥ [ मन्स्प्ाति ] 


अथांत्‌-सन्तानोत्पत्ति धर्मका्य, उत्तम सेश रति 
ओर अपना तथा पितरों | म.तापेता आदि | का जितना 
सुख है वह सब ख्री ही के अधीन रहता हे । 
नोट--समस्त गृह कार्य्य ख्रो ही के अधीन होते हैं। 
स्त्रियान्तु रोचमानायां सवन्तद्रोचते कुलम्‌। तस्यां तवरोच नानायां 
सबंमेव न रोचते ॥१८॥ [मनु०३।६२] 


अर्थात्‌-ख््रियों के प्रसन्‍त रहने से समस्त परि- 


वमरशासत्रानसार गृदत्थ का कत्त ग्य प्स्र 
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वार प्रसन्‍न रहता है परन्तु उनके अप्रसन्‍न और दृ३खी 
होने से सारा कुल शोकातुर होता है । 

नोट--गृह में प्रसन्नता लाने का कारण स्त्रियों का 
घरे में प्रपन्न रखना ही है । 
जित्मिश्रोद्॒मिश्चताः पतिमिरेंतरेस्तथा । पूज्या भूषयितव्याश्र बहुक- 
ल्याँणमाप्सुभः ॥९६॥| (सन ० ३।५५) 

अरथात्‌ू--पिता, भ्रात', पति और देवर सभी, जो 
घरों में आनन्द देखना चाहते हैं, उनके लिये आवश्यक 
है कि खियों का मान, आभूषणादि द्वारा किया कर । 

नोट--मनु ने सभी ग्रहस्थ से संबन्धित पुरुषों का 
कत्तव्य ठहराया है कि खियोंका आभूषणादि से सत्कार 
करते हुए उन्हें प्रतन्‍नत रक्‍ख | 


यत्र नायस्नु पूज्यन्त रमस्ते तत्र देवता: । यत्रे ताम्तु न पृज्यन्ते 
सवाध्ष्तत्राफलाः क्रिया: |॥२०। [मनु०२।५६| 


अर्थात--जह्यां स्रियों का सत्कार होता है वहां 
देवता रमते हैं परन्तु जहां इनका सत्कार नहीं होता 
वहां सब क्रियायें निष्फल होती हैं 

नोटे-गृह संबंधी सभी काथ्य रित्रयों की असन्नता 
ही से सफल हुआ करते हैं। 
शो्कन्त जामयो यत्र विनश्यत्याशु तकुलम न शोचन्त तु यत्रेता| 


ष्प्द्‌ गरहस्थ-जोवन-रहस्य 


बद्ध  ताद्धि सत दा ॥२१॥ ( मन ०४४७) 
अथांत-जहाँ प्त्रियाँ दुखी रहतो हैं वह कुल 
शीघ्र नष्ट होजाता है परन्तु जहाँ स्त्रियां सुखी रहती हैं 
वह परिवार सदेव फूलता फलता रहता है । 
नोट--परिवार की दृद्धि अवृद्धि स्त्रियों के सुखी 
और दूखो रहने पर निभर होती है । 
जामयो यानि गेहानि शप्न्त्यप्रति पूजिताः । तानि कृत्याहतानीत्र 
विनश्यन्मि समन्‍्ततः ॥२९॥ [ मनु०३।४८] 
अर्थात्‌-जिन घरों में स्त्रियों का निरदर होता हे 
ओर वे शाप देती हैं व घर कृत्या | विष प्रयोगादि | 
के से मारे सब ओर से नाश को प्राप्त होते हैं | 
नोट-जिन घरों में स्त्रियां निराचत रहता हैं और 
उनके हृदय से दुख की आह निकला करती है वे छुल, 
मानो फ्िसी ने सब को विष देकर मार डोल', इस प्रकार 
पूर्णतया नष्ट हो जाते हैं। 
तस्मोदताः सदा पूज्या भूषणाच्छादनाशने: भूतिकामेनर नित्य 
सत्कारेषूत्सवेषु च॥ २३॥ (मन॒० ३५६ ) 
अर्थात्‌--इस लिये ऐश्वर््य की इच्छा कर॑ने वाले 
थुरुषों को [आवश्यक है कि |भरपण, वस्त्र, ओर मोजनादि 
डे उत्सरों और विवाह आदि के अवसरों पर, इन 
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(स्रियों) का सदा सत्कार किया करें। 


नोट--न केवल रोजमरह किन्तु, विश्वाह्ददि के 
विशेष अवसरों और उत्यवों पर भी स्वियों का विशेष 
रीति से सत्कार करना चाहिये । 

स संधाय: प्रप्रन्नन स्वग॑मक्षय मच्छता । रुख॑ चेहच्छुता नित्य॑ 

योउ्धायों दुबंलेन्द्रयेः |२७॥ (मनु० ३। ७६) 

अथांत-है जी पुरुषों ! जो तुम अक्षय मुवित 
सुख और इस संसार के सुख की भी इच्छा रखते हो 
ते। उस शहाश्रम को जो दुवंलेन्द्रिय स्त्री पुरुषों के 
धारण करने के योग्य नहों है, नित्य अयत्न से धारण 
करो | 


नोट--ग्रह श्र० लोक अर परलोक दोनों के सुख 
प्राप्ति का कारण है परन्तु उसे निशरलेन्द्रिय धारण नहीं 
कर सकते । 

उपास्ते ये गृहस्था: परपाकमबुद्धबः । तेन ते प्रेत्य पशुतः 

ब्रजन्त्यन्ना दिदायिनाम ।।२४॥ (मनु० ३ । १०४) 

अर्थात-गशहस्थ होके पराये घर में जो भोजन की 
इच्छा करते हैं, व॑ बुद्धिद्दीन गृहस्थ ( अन्य से प्रति ग्रह 
रूप पाप करके ) जन्मान्तर में अन्नादि के दावाओं के 
: पशु बनते हैं । 


ध्द गहस्थ-जीवन-रह ध्य 
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नोट--गृहस्थ को दानी और अतिथि यज्ञ कर्ता 
होना चाहिये न कि अन्य ग्रहस्थां से दान लेने वाला, 
ओर उनके यहाँ से भोतन पाने का इक्छहुक। जो इस 
के विपरीत आचरण करते हैं उनकी इस श्लोक में 
निन्‍दा की गई है 
आसना वंसयो शब्यामनुब्रज्यामुपासनाम । उत्तमेपूत्तमं 
कुयाद्धीन हीने रूमे समम्‌ ।२६॥ ( सनु० ३ । १०७) 
अथांत्‌ू--जब गृहस्थ के समीप अतिथि आये तो 
उसका आसन, निवास, शब्या, समीप बेठटा और 
गमन समय, उत्तम का उत्तम मध्यम का मध्यम ओर 
निक्रृप्ट का निकृप्ट, सत्कार करना चाहिये | 
नोट--अतिथि यज्ञ के समरुत्रित रोति से करने का 
विधान गृहस्थों के लिये इस श्लोक में क्रिया गया है | 
पाषरिडनो विकम॑स्थान वैडालततिकान शठान्‌ । हैतुकान्‌ 
बकवृत्तोंश्व वाडमात्रेणापि नाचयेत्‌ ॥२७॥ (मनु० ४ | १६२) 
अथांतू--पाखंडी, उलटे कर्म करने वाले, बेडाल 
वृति वाले ( हिसक ), शटठ, छुतकी और वकबृति 
वाले का वाणों मात्र से भी सत्कार नहीं करना. 
चाहिए | 


नोट--गृदस्थ का जहाँ आतिथ्य धर्म बतलायार 


धर्मंशास्त्रानुसार यूहस्थ का कत्त व्य ८६ 


गया हे वहां साथ ही यह चेतावनी भी दी गईं हे कि 
जो पाखंडादि वृत्ति वाले हों उनका वाणी मात्र से भी 
सन्‍्कार नहीं करना चाहिये | 


दशसूना सम॑ चक्र' दशचक्रससों ध्यजः। दशभ्यजसभो वेषों 
दशवेषसभमो ज्॒पः: ॥२८॥ [मिनुस्म्राति] 


अरथात्‌-दशहल्या के समान चक्रझुम्हार ॥ या 
गाड़ीसे जीविका उपलब्ध करने वाले, दश चक्र के समान 
ध्वज 5 धोबी या मद्च बनाने और बेचने वाले, दशध्वज 
के समान वेष > वेश्या, भांड आदि और दश वेष के 
समान ( अन्यायक्वारी ) राजा होता है ( इन के यहाँ का 
अन्रादि अतिथि कभी अदण न करें )। 


नोट--जिनकी जीविका दिसापरफ कर्मों पर निर्भर 
हो या जो अधम ओर अन्याय से जीविका उपलब्ध 
करते हों ऐसे लोगां का अन्न न ग्रहण करना चाहिये 
क्योंकि “गथाउन्न तथा मन; “जेसा खाइये अन्न वेसः 
बने मनन ऐसे अन्न से मन दूषित होता हे । सेवन करने 
योग्य शुद्ध अन्न वही है जो ईमानदारी ओर परिश्रम से 
कमाया जाता है । 


न लोकबृत्त' वर्तेत प्रतिदहेतीः कर्थंचन | अजिल्लाशठां शुद्धां 
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जीवबेद ब्राह्यणजीविकाम ।।२६। [मनुस्म॒ति] 


अथांत--गहस्थ जीविका के लिये कभी शास्त्र 
विरुद्ध लोकाचार का व्यवहार न करे किन्तु जिसमें किसी 
प्रकार की कुटिलता ओर शठ्ता न हो ऐसी शुद्ध धर्मोक्त 
जीविका उपलब्ध करे। 


नोट--ग्ृहस्थों को शुद्ध धर्मोक्त जीविका ही करनी 
चाहिये इससे विपरीत नहीं । 
सत्यघर्मायइ'्त षु शं।चे चंवारमेत्सदा । शिष्यांश्व शिप्याद्धमंण 
वाग्वाहृद रसंयतः ॥३०॥ [मनु०] 
अथांत्‌ू--सत्य, धर्म, आय्य-श्रेष्ठ पुरुषों के व्यवहार 
और पवित्रता ही में सदा ग्ृहस्थ लोग प्रवृत्त रहे और 
बाहु तथा वाणी आदिकी कुचेष्टा छोड़कर धरम से शिष्यों 
की उत्तम शिक्षा दिया कर । 
नोट--श्ृहस्थों को असंयमित जीवन छोड़कर सत्य 
धमं युक्त आंय्य जीवन व्यतीत करना चाहिये ओर 
अपनी सन्तान तथा शिष्यों को भी ऐसी ही उत्तम शिक्षा 
देनी चाहिये। 
परित्यजेद्थंकामो यौ स्यातां घमंवजिती । धरम” चाप्यसुख्ोद्क' 
लोक विक्र्‌ ्रमेव च ॥३१॥ [मनु०] 
अर्थात्‌-यदि बहुत सा धन और कामना अधथम 


धमशालानुसार गृहस्थ का कप्त व्य॑ ६२ 
से मिद्ध होती हो तो भी उसे छोड़ दे, परन्तु धर्म से यदि 
तकलीफ उठानी पढ़े ओर लोक को भी वियरीतता होती 
हो तो भी उसे न छोड़े । 

नोट--अधम से अर्थ और कामना की मिद्धि भी 
होती हो तो भी उसे छोड़ ही देना चाहिये परन्तु कष्ट 
भोगन और लोक का विरोध होने पर भी धर्म को नहीं 
छोड़ना चाहिये। 
सर्वेकमेव शोचानामथंशो पर॑ स्मतम्‌ | योज्थे शुचिह्ि स शुदिन 
सृह्ारि शुचिः शुचिः ॥३२॥ [म-० ४॥१०६] 

अथांत--इन सब शोयों में अथंशोच (अन्याय से 
दूसरे का धन न लेन को ६चछा रूप शौच) सब से भ्रष्ठ 
कह! है यदि अथ शौच नहीं तो मृत्तिकादि से कुछ शंद्धर 
नहीं होती । जो अथ मे शुद्धि है वही शद्धि है । 

नोट--अथे--ऊरम्ाए हुए धन की पवित्रता हो 
सब श्रेष्ठ हे! जल ओर मिट्टी आदि से की हुई शर्ाद्ध 
गौण हे । 
ज्ञान्यया शुध्यान्त विद्धास दानेनाकार्यकारिणः | प्रच्छन्नतशपा 
जप्येव तयसा बेदविनमाः ॥३३॥[मनु० ४॥१०७] 

अथांतू--क्मा से विद्वान शुद्ध होते हैं। जो यज्ञादि 
क्रिया नहीं करा सक्त ते दान से, गुप्त पाप वाले 


६२ ग्रहस्थ-नीवन-रहरस्य 
जप से ओर उत्तम वेद के जानने घाले तप से शुद्ध 
होते हैं । 

नोट--दमा, दान, जप ओर तथ थे प्रथक प्रथक 
श्रेणी के मनुग्यों फी श॒द्धि के कोरश होने हैं । 


अद्धिगात्राणि शुध्यन्ति सनः सत्येन शुध्यात । विद्यातपोष्यां 
भूतात्मा चुछिज्ञानेन शुध्यति ॥३४॥ (सु ५)१०६) 


अथांत्‌ जल से शरीर शुद्ध हंसते हैं, मन सत्याचरण 
से, रच्म शरीर युक्त जीयात्मा विधा और तप से शुद्ध 
होता है ओर बुद्धि ब्ञान से शुद्ध होथो है । 

नोट-श्लोक में जिस की शुद्धत/। का जो कारण 
बतलाया गया हे उतके विपरीत आचरण करने से किसी 
की भी शुद्धि नहीं होगी। 
दशावरा वा परिषद्य' धर्म' परिकषयेत | -यवगरा वापि वृत्तस्था 
त॑ घर्म' न विचालयेत्‌ ॥३५॥[मनु०] 


अर्थात्‌ गृहस्थ धर्म [कत्तव्य | का निर्णय, (१) 
ऋग्वेद (२) यज॒वंद [३ | सामवेद |४| अथवबेद [५] 
हेतुक-तकवेता [६] निरुक्त के जानने वाले [७] धर्माध्या- 
पक [८] ब्ह्मचारी [£ | स्वातक और [१०] वानग्रस्थ 
विद्वानों अथवा अति न्यूनता करें, तो तीन वेदवित्‌ 
विद्वानों की सभा से करावें ओर जो निर्णय हो उस 


समासतः गृहस्थ कत्त व्य ६३ 
के विपरीत आचरण न करें । | 
नोट--गहस्थोी को जब किसी कत्तव्य के निश्चय 
करने में बाधा पढ़े तब १० या कम से कम ३ विद्वानों 
की सभा से उसका निर्णय करा के उसके अनुकूल 
आचरण करें | 
समासतःगृहस्थ उपर जो वेद तथा धमशास्रानुसार 
कृत्त व्य-पिवरण गूहस्थ-जीवन के कर्तव्य वर्णित हैं, एक 
दृष्टिपत करते है उनका ज्ञात होजाबे इस लिये वे 
[संक्षिप्त रीति से| यहाँ लिख दिये जाते हैं; 
वेदानुसार | १ | पुरुणर्थ से १०० वर्ष की अ,यु ग्राप्त करना । 
|२| उत्तम शूर वीर सन्‍्तान पंदा करना । 
' ३] अपने तथा अतिथियों के लिये दूधके दास्ते 
उपयोगी पशुओं का संग्रह करना तथा अस्न का 
भंडार रखना। . 
|४]| गृहस्थ में पति और पत्नी का सम्मेलन 
प्रेम और पवित्रता वी वृद्धि के लिये होता हे । 
[५ | गृहस्थ रथ के समान है उसके चलाने 
वाले पुरुष स्त्री हैं। 
[६] ऋायुष्मती सम्तान पेदा करना परन्तु १० 
से अध्कि नहीं । 


६५ यृहस्थ-जीव न-रहस्य 


[७] स्नी को पति और पुरुष को पत्नी ब्रव का 
पालन-करतां होना आवश्यक है । 

[८] गृहस्थ रूपी राज्य की 'जत्री सम्राज्ञी होती हे । 

[£ | स्त्री पुरुष दोनों अपने को हृष्ट पुष्ट बनावें और 
सामाजिकोन्नति करें । 
धर्मशास्त्रानमार [१०] पत्नी के ऋसंव्य विशेष रीतिसे 


[क]| घर की समस्त वस्तुओं की साफ और सुथरा 
रखना | 

[ख] खच में किफायत करना | 

[ग] पतित्रत धर्म का पालन करते हुए पुरुष को 
प्रसन्‍न रखना | 

[घ] सन्तानोत्पत्ति तथा उनका पालन पोषण । 

[च| समस्त ग्रृहकाय्य अपने अपने आधीन समझ 
कर उन्हें सुचारु रीति से चलाना । 

[११] पति के कत्तव्य विशेष रीति से ये हैं;-- 

[क] पत्नी को स्री त्रत धर्म का पालन करते हुए 
प्रसन्‍न रखना क्‍यों कि उस की प्रसन्‍जता से घर में 
प्रसन्‍नता रहती है । 

[ख] स्त्रियों को भरण-योपण, आभूषणादि से 


धर्म शास्त्रानुसा र 8६५ 
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सन्तुष्ट रखना । 

(ग) उन्हें न केफल घर के अन्दर संतुष्ट रखना 
किन्तु विवाहादि शुभकर्मों तथा अन्य अच्छे कर्मों 
उत्सवादि में भी उनकी सत्कार वृद्धि करना । 

[१२| पति और पत्नी दोनों के सम्मिलित कत्तंव्य- 

(क) दोनों परस्पर संतुष्ट रहें । 

(ग्व) स्त्री को लक्ष्मी, गृद का प्रकाश और भाग्योदय 
का कारण समझना चाहिये। 

(ग) परिवार की वह, अबृद्धि स्त्रियों के सुखी,दुःखी 
रहने पर निभेर होती है, तथा स्त्रियों के दःखी रहने से 
कुल का नाश हो जाता है। 

| १३ | गृहस्थ लोक और परलोक दोनों की उन्नति 
का कारण है परन्तु जो निर्बलेन्द्रिय हैं उन्हें इस आश्रम 
में नहीं आना चाहिये | 

[१४] गृहस्थ पुरुष स्त्रियों को अपने भोजनारि 
के लिये अन्य गृहस्थों का मुंह नहीं ताकना चाहिये | 

[१५ | जो हिंसा करके धन कमाते हों अथवा धर्म 
और न्याय के लिये विपरीत आचरण करके पेसी - पैदा 
करते हों, एसा लोगों का अन्न नहीं खाना चाहिये। 

[१६ | इन्द्रियों को संयम में रखते हुए शिष्यों को 
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उत्तम शिक्षा देनी चाहिये | 

[१७ | कमाय हुए धन की पवित्रता, जल और 
मिट्टी आदिसे की हुई पदविन्नता से, श्रेष्ठ हे । 

[१८ | अपने की पापों ओर बुराइयों से बचाने 
के लिये क्षमा, दान, जप और ता का आश्रय लेना 
चाहिये। 

[१६ | शरीर को जल से, मत्की सत्य से, खच्म 
शरीर युयत आत्मा को विद्या ओर तय से और बुद्धि को 
ज्ञान से शुद्ध करना चाहिये । 

[२० ] सन्देह होने पर कतेव्याकतंव्य का निर्णय 
दश या कम से कम् तीन विद्वानों की परिषद्‌ से कराके 
उसी के अनुकूल वत॑ना चाहिये । 

मड़्ल कामना वधू की ओर से 
[१ओं प्रभेपतियानः पन्‍था; कल्पतां शित्रा अरिष्टा पतिलोओं 
गमेयम || (गोमि० ग्रू० सू० प्र० २ का० १ सू० २०) 

अथांत्‌ [बधृ कहती है कि | [मे] मेरे [पतियानः | 
पति का जो माग ६ वसा ही मेरा | पंथाः | मार्ग [ प्र 
कल्पताम्‌ ] बने जिससे मैं [शिवा] सुख पाती हुई |अ- 
रिष्टा | निर्विष्न होकर | पति, लोकम्‌ | पतिलोक को 
[ गमेयम्‌ प्राप्त होऊँ । 


मद्ल-फामना वधू की ओर से ६७ 
[२] ओऑ मम पुत्रा; शत्रहणो5थो में दुहिता विराद । 
उताहमस्मि संजया पत्यो मे श्लोक उत्तमः ॥[ऋ० १०१४६।३] 


अथांत गेरे पुत्र शत्र का वध करने वाले हैं, मेरी 
पुत्री तेजस्विजी है और में विजय प्राप्त करने वाली 
हूं । पति के लिये मेरे उत्तम भाव हैं | 
धू के लिये मज्ञल कामसा 
आओ इसामग्गि खवायतां गाहेपत्यः प्रज्ञामस्ये नियतु दीघेमायुः 
अश्त्योपस्ण जीएतावस्यु माता पत्रमावन्दस मे निवुध्यतामिय _ 
(मंत्र त्राग्मण १।१॥२) 
| गाहपत्ण, अग्नि | गृहस्थ सम्बन्धी अग्निहोत्र की 
अश्नि | हम | इस वधू की | तबाउताम | रहा फरे 
|अस्थ | इस वधू की| प्रजाम्‌ | सन्‍्तान को ईश्वर [दीव 
ग्राम: घड़ी आयु को [नियतु | पहुँचावे और वह वधू 
| अश न्यीएस्था! | वन्ध्यात्व देष से रहित होकर | जीव- 
दाम | जीपित सनन्‍्तानों की | मातः, अस्तु | माता हैं! | 
ओर [एम | ५६ वधू [पौत्रमू, आनन्दम्‌ | पुत्र सम्बन्धी 
आनन्द को (अभि, वि, वुध्यताम, ) प्राप्त होकर शिशेष 
रूप से जान । 





चौथा अध्याय 
2 
पहला सग 
गृहस्थ का यज्ञमय गृहस्थ का जीवन यज्ञमय होता हे। 
जीवन उसे दो प्रकार के 'त्ष नियम से 
करने पड़ते हैं । 
| १] नेत्यिक | देनिक | [२] ने|सिशलिक--उनका 
मंत्तपतः विवरण यहां दिया जाता हैः-- 
नैत्यिक नैत्यिक यज्ञ जो प्रत्येक भ्रृहस्ध नर नारी 
यज्ष॒ को करने पड़ते हैं, पाँच २ ३--- 


ी.] 


नेमित्तिक यज्ञ ६६ 


[१ | इक्षयज्ञ--पंध्या [२ |देवयज्ञ--हवन 
[३ | पित यज्ञ-माता पिता अदि की सेवा | 
[४ | भूत [बलि वेश्वदेव | यज्ञ [१] अतिथि यज्ञ । 


नैमत्यक जो समय समय पर, आर्यजाति में मनाये जाने 

यश॒ वाले पत्रों पर, किये जाते हैं। ये पव प्रत्येक 
ऋतु से सम्बंधित हैं और वषभर में फेले हुए हैं। इन दोनों 
प्रकार के [नेत्यिक और नेमित्तिक | यज्ञों का करना 
प्रत्यके ग्रहरथ नर नारी का धर्म है। इन से व्यक्ति- 
गत और समाज गत दोनों प्रकार के जीवनों में रृढ़ता 
आती हे इसलिये उनका यहां उल्लेख करना 
आवश्यक है। पहले नत्यिक यज्ञों का विवरण और उन 
के करने की विधि लिखी जाती है। 


पहला अहम इस ब्रह्म यज्ञ का नाम ही “सन्ध्या! 
यज्ञ हे जो नियम प्ले प्रातः ओर सायं की 
जाया करती है । 


मुख्य सन्ध्या के प्र रम्भ करने से पहले तीन 
प्राणायाम करने चहियें ओर गायत्री मन्त्र का पाठ 
करते हुए चोटी में गांठ दे लेनी चाहिये | पहली क्रिया 
से चित्त की स्थिति संध्या करने के अनुकूल होती हे । 
दूसरी क्रिया, ब्िखरे हुए बाल सन्ध्या में बाधक न हों, 


१०० गृहस्थ-जीवन-रहरय 
« इसलिये की जाती हे । 
सन्ध्या का उद्द श्य 
अआचससन्मन्त्र 
(इस मन्त्र को पुकर तीन बार आचमन करना 
चाहिये ) 

ओ शज्ञो देवीरसिएय आपो भवन्तु पोतये | शंयोरमिसर- 
वन्तु नः । (यजबद अध्याय ३६ मंत्र १२) 

शब्दाथं-- ओम | ईश्वर का झुख्य नाम । [शमर | 
कल्याणकारी | | नः | हम पर । | देवीः | स्वश्रकाशक 
( अभिष्टय) इच्छित फल के लिये || आपः | सर्वव्यापक 
| भवन्तु ] हों । [पपतये | आनन्दग्राप्ति के लिये। 
| शंयो! | सुख की । [| अभिस्रवन्तु | वर्षा करें । | न | 
हमपर । 

भावा4--सर्वप्रकाशक्ष और सर्वव्यापफक ईश्वर 
इच्छित फल ओर आनन्द प्राप्ति के लिये हमारे लिये 
कल्याणकारी हों ओर हम पर सुख की वृष्टि करे । 


[२] पहला कतंव्य-हमको अपने साथ 
क्या करना चाहिये ? 


एर्द्रियस्पश--मन्त्र 
[ इस मन्त्र से इन्द्रिय-स्पश करना चाहिये | 
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पहला त्रद्म यश्ञे १०१५ 


जे 


ओर वाक वाक । ओ प्राणः प्राणः। ओ चक्त: चत्त:। आओ 
ओज्रम श्रोत्रम । आओ ना(भः | ओऑ हृद्यप । आओ कण्ठ:। आओ शिरः। 
ओ बाहुभ्यां यश्वोबलम । आ करतलकरपपठे । 


भावाथथ--है ईश्वर ! मेरी वाणी, प्राण, आँख, कान, 

नाभि, हृदय, कंट, सिर, बाहु ओर हाथ के ऊपर और 

नीचे के भाग [अथांत | सभी इन्द्रियाँ बलशान्‌ और यश- 

बाली हों । 
माजन-मम्प 
( इस मन्त्र से प्रत्येक इन्द्रिय पर जलसिन्चन करना 

चाहिये ) 

आं भूः पुनातु शिरंसि। ओं भुतः पुतातु नेत्रयो;। आं स्प् 

पुनातु कण्ठ । आओ महठः पुनातु ददये । ओ जनः पुनातु नाभ्याम्‌ । 


ओ तप; पुनीतु पादयोः । ओं सत्य पुनातु पुनः शिग्सि | आओ खं 
ब्रह्म पुनातु सबंत्र ॥। 


शब्दर्थ--[ओय | $श्वर का मुख्य नाम | (भूः ) 
सत्यस्वरूप । [पुनातु| पवित्र करे | | शिरसि | शिर को 
[ख्रुवः | चित्तस्वरूप [नेत्रयोः | दोनों नेत्रों को । [स्व | 
आनन्द स्वरूप । [कण्ठे| कण्ठ को | | महः ] महान । 
[हदये | हृदय की । [जनः | उत्पादक । |नाभ्याम | नाभि 
को । | तप | तेजस्वी । [ पादयोः ] दोनों परों को' 


१०२ गृहस्थ-जीवन-रहस्य 


ह [सत्यम्‌ |अविनाशी । | पुनः | फिर [खम्र व्यापक [ब्रह्म | 
महान्‌ ईश्वर [ सत्र | समस्त शरीरको । 


भावार्थ--हे ईश्वर ! आ। मेरे शिर, नेत्र, कएट, 
हृदय, नाभि, पर, [अथांत्‌ | समस्त शरीर को पवित्र करें। 
पश्राणायास-मसमन्त्र 
'( इस मन्त्र से तीन बार प्राणायाम करना चाहिये ) 


ओ भू: | ओ मभुत्र | ओं स्त:। आओ मह३। ओ जनः । ओं 
'तयः । ओं सत्यम्‌ ॥ (अथ पृववत) 


प्राणाया म-विधि--( १) पर््मासन या किसी अन्य 
आसन से, जिससे सुख-पूवक उस समय तक विना 
आमन बदले बेठ सको, जितनी देर प्राणायाम करना 
इष्ट हो, बेठ जाओ । इस प्रकार कि छाती, गला ओर 
मस्तक तीनों एक सीध में रहे । 

|२| नाक से धीरे धीर श्वास बाहर निकालो 
[रेचक | और उसे बाहर ही रोक दो [बाह्मकुम्भक| | 

[३| जब और अधिक देर ब्रिना श्वास लिये न 
रह सको, तो धीरे धीरे श्वास भीतर खींचो [पूरक| ओर 
उसे भीतर ही रोकदों | आशभ्यन्तरकुम्भक | 


|७| जब ओर अधिक समय कुम्तक | भीनर 


पहले। त्रह्म यज्ञ १०५ 


श्वास रोके रखना | न कर सको, तो फिर सं० २ के 
अनुसार रेचकारि करो । 


“”* ५ “  +> चप्याडा 





[५ | प्रत्येक क्रिया के साथ ग्रायायाम मन्त्र क्या 
मानसिक जप करते जाओ अर्थात्‌ बिना जिह्ला से काम 
लिये मन में अथेऋ चिन्तन करते रहो । 

शाघमपेण-मन्त्राः 


' |इन मन्त्रों का अथ के साथ चिन्तन करते हुए 
इश्वर की महत्ता का अनुभव करो कि किस प्रकार उसने 
इस महज्जगद को रचा, जिससे हृदय में उसके प्रति श्रद्धा 
ओर विश्वास हो, इसो उत्पन्न श्रद्धा से मनुष्य पाप 
करने से बच जाया करता है |] 


आम ऋनत्व्व सन्यज्वाभीद्धात्ततससो ध्यजायत । ततो राज्यजायत 
ततः समुद्रों अ शंबः ॥१॥ ( ऋग्वेद १०१६० । १) ओम समुद्राद- 
शंबादधि संवन्‍्सरों अजायत | अहोरातराणि विदृधधिश वस्यथ मिप- 
तोवशी ॥०। “ऋग्वेद १०।१६०॥२) ओम सूय्योचन्द्रमसो घाता 
यथापूत्रमकल्पयन | दिवश् प्रथ्वीक्वान्तरिक्षमथो स्व: |१। ऋश्वद 
(१० | १६० । ४: 


शब्दा4ं--, ऋतम्‌ )ईश्वरीयज्ञान वेद अथांत्‌ वह 
सत्य जो तोनों काल में एक जसा रहा करता हैँ । 
(च) और . पत्यम्‌ ) प्रकृति ( अमीदात्‌ ) ज्ञानमय 


१०४ गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
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ईश्वर के। | तरसः | अनन्त सामर्थ्य से । | अध्य- 
जायत | प्रकट हुए । [| ततः | उसी “सामथ्य” से । 
| रात्रीः | महाप्रलय--महारात्रि | अजायत | उत्पन्न- 
हुई। | समृद्रः | आकाश | [| अणेवः | जलों से मरा 
हुआ । 


भावारथं--ज्ञानमय ईश्वर के अनन्त सा+«ये से 
ईश्वरीय नियम ( वेद ) ओर प्रकृति प्रकट हुई, उसी 
सामथ्थ से महारात्रि ( महाप्रलय ) उत्पन हुई और 
उसी सामथ्य से जलों सं भरा हुआ आकाश टलन 
हुआ ॥१॥ 


शब्दाथ--( अर्णवात्‌ ) जल भर | सहुद्रात | 
आकाश के पश्चात्‌ | संवत्सर ] सन्धिकास । | अधि- 
अजायत | ऊपर वीत 2८ तब | विशवस्य | समस्त 
| मिषतः | चेतन | जीव | मात्र के | वशी | वश में 
रखने वाले ईश्वर ने | अहोरात्रणि | दिन रातों 


उ्यदयथकक आपके 
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नोट--( 2८) महाप्रलय के बाद महत्तत्व की उलत्ति के बाद 
स्थूल जनकी उत्मत्ति तक जो काल बीतता है वह सूर्य के न होने 
के कारण दिन मास वध की गणना में नहीं आया करता इसीलिये 
उसको सन्धिकाल कहते हैं । पहले मन्त्र में आये संवत्सर का अभिप्राय 
इसी सन्धिकाल से है । 


पहला ब्रह्म यज्ञ १०५ 
की । | विदधत्‌ | रचा | 
भातवराथं--जल भरे हुये आकाश: की उत्त्ति 
के पीछे सन्धिकाल [महाप्रलय के बाद रक्षा वह समय जो 
जगत की उत्पत्ति के प्रारम्भ से लेकर जब तक स्य्ये उत्पन्न 
नहों होता व्यतीत हुआ करता है ] प्रा हुआ करता हे 
उसके बाद समस्त चेतन जगत के वश में रखने वाले 
ईश्वर ने दिन रात उत्पन्न किये [क्योंकि |धाता ] घारने वाले 
ईश्वर ने [सर्य्या चन्द्र मसो | सूथ्य और चन्द्र + को [ यथा- 
पूर्वम्‌ | पूप कल्प कै समान [अकल्पयत] रच लिया था 
[दिवज्च | प्रकाशमान और [ प्रथ्वम्‌ | प्रकाश रहित लोक 
[अथो | और [ अन्तरिक्षम | अन्तरिक्ष को [खः |भी। ३॥ 
(इस मंत्र के बाद आचमन मंत्र पढ़कर तीन 
बार आचमन करना चाहिये) 
दूसरा कतंव्य--हमको अन्यों के साथ क्‍या 
करना चाहिये ? 
+अकल्ययत किया का अर्थ '“रचलिया था! ऐसा करने 
से आहोरात्र की उत्तत्ति से पहले यूथ थ्रादि की उत्ततत्ति आजाती 


है क्योकि त्रिशासूय के दिन रात उत्पन्न नहीं हो सकते इम 
€> 2 ल् थ $। ० 
लिये केवल रचा के स्थान में रचलिया था अ्र्थ हों सुसंगत 
जाम पढ़ता है -- 
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१०६ ग्रहस्थ-जीवन-रहस्य 
मनसा परिक्रमा-मंत्र 
ओ प्राचीदिगग्निग्पिपतिरसितों रैज्नितादित्या टेप! । नेम्यी 
नमो5घिपतिस्यों नमो रखितृन्यों नम द"ुस्यों नम एम्यो अस्नु 
योश्म्मान द्वेगटि ये वर्ष द्विमस। यो जम्ने दशा: ॥१॥ 
(अथरव वेद ३ २७१) 
शब्दाबं--त्राचीदिक |ूर्व दिशा में | अग्निः | प्रकाश 
स्वरूप ईश्वर | अधितति। |) स्वोम्री | अध्तः| अन्धकार 
से [रनिता| सता कम्मे वाला है-| गरादित्या | गये की 
किरण [हियवः | वा गत 9 । | तेस्यो अधिपतिस्यां नमः | 
उस रखाप्ती के लिए गमस्क्राा " | रजिवम्ता नमः | 
स्तऊ के लिए - नएस्कार हो | इ3भ्यों नमः | उन ताज के 
शादर है। | एस्पः लग अस्‍्ट | इन सत्र के जिए आउर है । 
[योश्स्पान्‌ द्रष्टि | यो इसे ट्रेप करता है-| मे ब्य हि मः | 
जिन ते हम ठप करते हैं [तिस| उसे |प्रसाव| को 
| व। | आपके |जम्न दध्म;| पिनाराक शक्ति के 
गम्पुय रहते ह | 
आओ दहिणदिगन्ओोड़ वि तिम्तिर श्चराजी रछिता पितर टैप: ॥ 
()ठवम्म दब्म: का शददाव हे जम्म--दाढ़ में दप्मः 
रखते हैं “जम्ते द्मश दाढ़ में रखना यह संस्कत का महातरा 
नाश करने के अथ में :रयक्त हुआ करता हैं। 


पइला ब्रह्म यज्ञ १०७ 


तेस्यो नमाउवततिस्य नमा रक्षितृमभ्यों नम इंपुम्यों नम | भ्या अस्तु । 
याश्स्मान देप्टि ये वर्य द्विप्मसां वो जम्म दष्म: ॥२॥। 


(श्रथ8०३ | २७। १५ ) 

शब्दय --| दर्चचिणादिक | दत्षिशदिशा में [इन्द्र | 
ऐश्वस्यवान्‌ ईश्वर | अभिपतिः | स्वाती हे | तिरश्च | 
| पदक्ति 
स| रख्तिा | रत्ना करता ह४ | पित चन्द्र 
किरण । | झवः | बाण तुन्य हैं| शेप पूबत॥ 


३ 











प्री प्रतीची डिग्सझगो। ॥व पाक रॉज्नात नाजाब: भभ्या 
अमा | यो कक, छत >पज जाली आहत जहा: 
व्ीः म्समाय दर %. . औ/ 30 ॥ 3 ४ ह ॥।॒ र्ज भ » 70४६ | 0... || 


(अथव ० ३ २७,३) 

शब्दाथ--]| प्रतीचोदिक्‌ | पश्चिम दिशा में 
|वरुणः | श्रष्ठ ईश्वर | अविपतिः| स्थार्म! है--| पद | 
विषले प्राणियों से | रहिता | रक्षा करने वाला हैं 








(-+-) चन्द्र रझिणा स विष का नाश हता है, शीतलता 
विप की नाशऊ होती है, इसीलिये जल या पहाड़ां में 
वाले सप॑ कम विपेले होते हैं । 


श्ण्घ गृहत्थ-जावन-रहस्य 


[ अश्नम॒ | छत >< [ इषबः | बाण के सदश है-- 
शेष पूववत्‌ । 

श्रों उदीची दिक्‌ सोमोडपिपति: स्वजों रक्षिताइशनि रिपरव: | 
तेभ्यो नमोउधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यों नम इपुभ्यों नम एभ्यो अध्तु 
योंश्स्मान्‌ दंष्टि य॑ं वयं द्विष्मस्तं वो जम्मे दध्म: ||४॥ (श्रथव ० ३४२७४) 


शब्दाथं--| उदीचीदिक्‌ | उत्तर दिशा में [सोमः| 
शान्ति रूप ईश्वर [अधिपतिः | स्वामी है--[स्रजो] स्वयं 
उत्पन्न | कीट मच्छः आदि | से | रहिता | रक्षा 
करता है | श्रशनिः ] बिजली# | इषवः | बाण 
तुल्य है| शेष पूववत्‌ । 


ओं धु वा दिग्विष्णुरधिपति; कल्मापग्रीवा रक्षितावीरुध इधवः । 
तेभ्यो नमोडघिपतिभ्यो नमो रक्षितभ्यों नम इयभ्यों नम एश्यो अस्त । 
यो इ्स्मान्‌ द्वेष्टि य॑ बय॑ दिष्मस्तं वो जम्मे दध्मः ॥५॥ 
[ अथव० | ३। २७। ५ ] 
शब्दाथें-- [ध्रुवा दिक्‌| नीचे की दिशा में [विष्णुः | 


»< अजन्नम्‌ प्रत्येक भोज्य पदाथ को कहते हैं। यहां 
अन्न से अभिप्राय घृत से दे जो विष-नाशक है। 

४ भाद्रपद्‌ में विजली की कड़क से वर्षा में अधिक 
उत्पन्न हुई मक्खी मच्छुर आदि 'स््रयंजातकीट” नष्ट हो 
जाया करते हैं । 


पहला-ब्रद्म- यक्ष १०६ 
व्यापक ईरवर [ अधिपतिः | स्वामी है और [कल्माष] 
काली [ ग्रीवा | गदन वाले से | रह्तिता ] रक्षा करता 


हे | वीरुघ | बच्ललता आदि [ इषव१ | बाण रूप हैं। 
ओष पूर्ववत । 


नोट --“कल्माष ग्रीवा काली गद॑न वाले से 
अभिग्राय धुएं आदि से उत्पन्न विषेला वायु ( (७००८ 
#लंत ) से है।इस विपले वायु को वृक्ष आदि 
अपने भीतर से निकालते हैं, जिससे प्राणियों की 
रा होती हे । 


झो ऊ*वा देगू ब्रृहस्पतिरभिपति: शिवत्रों रक्षिता वषमिषव:ः । 
तेभ्यो नमो5थिपतिमभ्यो नमो रक्षितृभ्यों नम इपुम्यो नम एश्यो अस्तु। 
यो३ समान 8ए्टि य॑ वय॑ दिष्मस्तं वो जम्मे दध्म: ॥ ६ ॥ 


(अथव० ॥| ३। २७। ६ ) 

शब्दाथ--[ ऊध्यांदिक ] ऊपर की दिशा में 

| बृहस्पति: | महान्‌ ईश्वर | अधिपतिः | स्वामी 

और | श्वित्रः | श्वेतकृष्टादे रोगों से [ रक्षिता | 

रक्षा करने वाला है [ वर्षम्‌ | व्षां का जल [ इषवः | 
बाण तुल्य हे । शेष पूववत्‌ । 


नोट--( शिवत्रः ) यद्यतरि श्वेतकृष्ट को कहते हैं 


११० गृहस्थ -जीवन-रहरय 

परन्तु यहां सामान्य रोग के अथ में है । वष्षो का जल 
रोग नाशक होता हैं, इसॉीलिये अंगरेजी ओपधियों में 
उन्हें तरल करने के लिये वर्षा के जल (१५४५ ). 
के मिलान का विधान है । 


ह े ल्‍_ पहला बअद्मयज्ञ १११ 
बहों मन्त्र! का नी ये एक चित्र दिया 
जाता है, जिमसे समस्त मन्धों क्षा 


स्पष्ट साव एक जग 
___ मालूम हो जावेगा।ग 














(अ ० |4077 न 
त॑ | दिशा आ।ध कंस स्च्ा साधन 
त द्््ता हूँ _पया हे 
रब ८ /2]7, /९ हु 0 ०: 
१ | पूर्व [ऑग्न। “विकार | पूर्य किरण 
अंक अपन |मिंशत ? 7 जन जाआ 
२ [दन्षिंग ८४ जन व  अुद्ध फिरिणे 
सप आदि से 


कर समरफशककका“साकापयजकवन 
'"रहममलाकल' फरमाका" दा परत" हापमतका+ालएफ नाव, 





३ (श्चिम | वरुण | जिपले अंतुओं से | छत 


स्व उतन 








भिजलो 
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५ | नीचे | िष्णु| विषेली गेस से | वच्षादि 
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६ ऊपर बृहस्पति| रोगों से गा का जल 





११२ गृहस्थ-जीवन-रहस्य 


(७) तीसरा कतेव्य--मनुष्य को ईश्वर के 
सम्बन्ध में क्या करना चाहिये ? 
उपस्थान-मन्त्र 


ञ्रों उद्दयं तमसस्परि स्व: पश्यन्त उत्तरम्‌ । देव॑ देवत्रा 
सूय्यम गन्‍्म ज्योतिरुत्तमम्‌॥| यजु० ३५ । १४ ॥ २॥ 


शब्दाथें--][ वयम्‌ | हम | तमस$, परि ] अ्रवि- 
द्यान्धकार से रहित [ स्व: | सुख-स्वरूप [ उत्तरम्‌ | 
प्रलय के पश्चात्‌ भी रहने वाले |[ देवम | देव 
| देवता | दिव्य गुण युक्त | उत्तम | सर्वोत्तम 
| ज्योतिः ] ज्योति स्वरूप [ सथ्यम | चराचर जगत के 
आत्मा को | पश्यन्तः | जानते हुए [ उत्तमम |] 
उच्चभाव से | अगन्म | प्राप्त हों । 
ञ्रों उदुत्यं जातवेदससं देव॑वहंति केतव३ दहशे विश्वाय सूच्यम ॥ 
यजु० ३ ३। ३ १ २॥। 
शब्दाथं--[उ] निश्चय (त्यमू) उस ( जातवेदसम्‌ ) 
वेदों के प्रकाशक | सूख्यंम | चराचरात्मा [देवम्‌| ईश्वर 
को [ विश्वाय] सब को [दशे | दिखलाने के लिये |केतवः | 
जगत्‌ की रचना आदि गुण-रूप, पताकाएं [उत््‌, 
वहन्ति |] भली भांति दिखलाती हैं । 


पहला त्रह्म यज्ञ ११३ 


ओं चित्र देवानामुदगादनीक॑ चक्त मिंत्रस्य वरुणस्थाम्नें: 
आप्राद्यावा प्रथिवी अन्तरिक्तोँ_सूथ्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च स्त्राद्दा ॥ 
यजु० ७।४३॥ रे ॥ 
शब्दाथ--[वह ईश्वर] | देवानाम्‌ | उपासकों का 
| चित्रम्‌ | विचित्र [अनीकम्‌ | बल [मित्रस्य | वायु 
'(विरुणस्य] जल ओर [अग्नेः |] अग्नि का [ चक्षः | 
प्रकाशक [दावा | प्रकाशक और [ पएथिवो | अप्रकाशक 
लोकों तथा [ अन्तरिक्षय | अन्तरिक्ष का धारक, 
(सत्य: | प्रकाश स्वरूप [जगतः] जंगम | च] और 
| तस्थुषः | स्थावर का | आत्मा | आत्मा [ उद- 
गाव्‌ | है। 
ञ्राँ तच्चन्ष द वहित॑ पृरस्तानछुक्रम॒ुच्चसत्‌ । पश्येम शरद: शर्त 
जीवेम शरद: शर्त _ शशुयाम शरद: शर्त प्रत्रवाम शरद: शतमदीना: 
स्याम शरद: शत भूयश्च शरद: शतात्‌ ॥ 
यजु० २६ | २४ ॥४॥। 
शब्दाथ--[ तत्‌ ] वह ब्रह्म [ चचचः | सब्द्रष्ट 
| देवहितम्‌ | उपासकों का हितकारी | शुक्रम ] पवित्र 
[पुरस्तात्‌ | रष्टि के पूव से | उच्चरत्‌ | वतमान 
दे [पश्येम| ( उसकी कपा से ) हम देखें | शरदःशतम | 
7२०० वर्षतक [ जीवेम | जीवें | शरदःशतम्‌ | १०० 


११४ गृहस्थ-जीवन-रहस्य 


ब्ष तक [ शणुयाम | सन | शरदःशतम | १०० बष 
तक [ग्रत्रवात | बोले. | शरदःशतम्‌ | १०० दष तक 
| अदीनाः | खतन्त्र |स्थाम | रहे। | शरद+शतम्‌ | १०० 
वर्ष तक |च | और [शरदशतात्‌ | १०० वर्ष से 
| भय | अधिक भी देखें, सर्वे आदि । 
( यहाँ फिर आचमन मन्त्र पढ़कर तीन 
आचमन करने चाहिये ) 
गायत्री मन्त्र 
झो बृठ ये; बज; | तत्ववितु्रेणय भर्थों देवहव धाम वियो 
यो न; प्रबोदयात | यजु> ३१६, ०॥१॥ 
शब्दा+-- [ओम | ईश्वर का मुख्य नाम। | भू | 
सत्‌[थुव ] चित ।[स्व;| आनन्द शुण युक्त ईश्वर 
के |तत्‌ | उस [ वरेएयम्‌ | ग्रहरा करने योग्य। |मंगः| 
शुद्धस्वरूप को [ धीमड़ि |हम धारण करे [य | 
जा [ नः | हमारी [घियः | दृद्धियों को [ प्रचोदयात्‌ | 
प्रेरित कर । 
था नमः शम्मवाय च मयामवाय च नम शंकराय च 


मयस्यराय॑ वचे नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
यजु> १६।४१॥६५॥ 


शब्दाथ--[ नमः | नमस्कार हो उस | शम्भवाय | 


पहला त्रह्म यज्ञ ११४ 


आनन्‍्द्रमय [च| और [मरोभवाय| आनन्द स्वरूप 
के लिये [नमः] नमस्कार ८ उम्र (शद्भराय | कल्याण 
कारं। [च| और [ मयस्कराय | सखदाता के लिप 
[नमः| रमरकार ही। उमर | शिताव | मगंलररूप 
[च] और [शिवत गय | अन्यस आनन्ददाता के लिये । 


व्याख्यान 
अं जी 
मनुष्य, कत्तव्य की पूर्ति के लिये, बत्तव्प (मनुष्य) 

यानि म॑ आया करता हैं। कत्तव्य तीन हैं जिन का 
पूति उसके करनी होती है । (६) उते आयने साथ क्‍या 
करना चाउिये १ (२) ..न्‍्यां के साथ क्या करना चाहिये १ 
(३) ईश्यर के साथ कप्या करना चाहिये १ इन्हीं कत्तव्यों 
का विधान ब्रह्मयञ्ञ अथात्‌ वेदिक सन्ध्या में हे , घुखय 
सनन्‍्ध्या आचमन ( शनन्‍्नों देवी ) पन्त्र से आरम्म होऋर 
(नमःशम्मबाय) इस नमस्कार मन्नत के साथ समाप्त 
होती हे । 


शन्‍नों देवीरभिष्टय इत्यादि मन्त्र में सन्ध्या का 
उद्देश्य वर्णित है । मंत्र का भाव यह हे कि “परमेश्वर 
जो स्श्रकाशक और सबव्यायक है, इच्छित फल और 


:११६ गृह स्थ-जीवन-रह मय 


बॉी..5. बना डा हां अली >> 53 ता 





आटा >> अे-८ ४.० े आता हि जा न्‍चिना 


आनन्द की प्राप्ति के लिये हम पर कल्याणकारी हों 
और हम पर सुख की वर्षा करें--संसार में मनुष्य 
इसी उदश्य की पूर्ति के लिये आया करता है और 
'इपी उद्देश्य की पूर्ति के लिये तीनों कत्तव्यों का पालन 
किया करता है। मनुष्य-जीवन का उददश्य यदि दो 
शब्दों में वर्शन कर देना हो, तो इस प्रकार कहा जा 
सकता है कि मनुष्य की दुनिया में अपना जीवन इस 
प्रकार व्यतोत करना चाहिये कि जब वह यहां स्रे रुव- 
धत हो दुनिया के हप समुदाय, खुशी के मजज॒ण 
(8777७ के 700 ) में कुछ वद्धि करके जाना 
चाहिये मंत्र में इसी हपष॑ को मात्रावद्धि के लिये ईश्वर से 
ग्राथना की गई है। इस प्रकार आचमन मन्त्र द्वारा तीनों 
कत्तंव्यों का उद्दश्य वणन कर देने के बाद उन तीनों 
करत्तव्यों क। विधान किया गया हे | पहला कत्तव्य, कि 
मनष्य को अपन साथ क्‍या करना चाहिये 
इन्द्रिय--स्पश मंत्र से प्रारम्भ होकर अधमषंण मंत्रों 
तक समाप्त होता है। दूसरा कत्तव्य “मनसापरिक्रमा 

के ६ मन्त्रों में वर्शित हे। तंसरे और अन्तिम 
-कत्तव्य का उपदेश उपस्थान के मन्त्रों में किया गया 
ऐ। अब उनका क्रमशः वर्णन किया जाता हैः-- 
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पहला करतंव्य--मनुष्य को अपने 
साथ क्या करना चाहिये ? 


इन्द्रिय--स्पर्श के मंत्र में इन्द्रियों का सपश 
करते हुए प्रार्थना की गई हे कि उसमें बल आवे 
यह मनुष्य के साथ अपना पहला कर्तव्य है। उसे 
अपनी इन्द्रयों को बलवान बनाना चाहिये | मनुष्य 
का बाह्य शरीर इन्द्रियमय अथांत इन्द्रियों का समुुदाव- 
मात्र है । इस बाह्य शरीर अर्थात्‌ समस्त ज्ञान और 
कर्मन्द्रियां को बलवान बनाना चाहिये | आंख, नाक, 
कान, हाथ, पांव आदि दशों इन्द्रियों को बलवान 
बनाना कतेव्य है। स्पश करने का अभिप्राय यह 
हे कि प्रत्येक इन्द्रिय पर विशेष ध्यान देकर इच्छा 
शक्ति का उम्त पर प्रयोग करके मन में यह विचार 
स्थिर करना चार्यि कि स्पएप्ट (रृतस्पश ) इन्द्रिय में 
बल आ रहा है। बल की इतनी अधिक उपयोगिता है 
कि अपने सम्बन्धी कत्तव्यों में उप्वा सबसे पहला 
स्थान है । उपनिषद्‌ में कहा गया है कि “नायमात्मा बल 
हीनेन लम्य/” । [ घुण्डकोपनिषद ३॥२।४ |] अर्थात्‌ 
जो मनुप्य निबलात्मा और निरबबलेन्द्रिय हैं वे ईश्वरको 
प्राप्त नहीं कर सकते, परन्तु बल का जहां सदुपयोग 
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होता हे वहां दुरुपयोग भी हो सकता है। अन्याय और 
अत्याचारे बल'ही से किए जाते हैं । “इसलिये बल के 
लिये नियन्त्रण अपेक्तित है ओर इसी उर्दश्य की 
पति के वास्ते स्नुष्य का दूसरा कतव्य, इसी स्पश 
मन्त्र में, यह स्थिर किया गयां ६ कि उसे अपनी 
इन्द्रियों को यश वाला भी बनाना चाहिये। बल के 
साथ यश को जोड़ देन से बल का नियन्त्रण हो गया , 
अब बल का दृद्पयोग नहीं ो सकझता। अन्याय और 
अत्याचार करने वाल नकनाम नहीं होते, संदव बदनाम 
हो रहा करते हैं । संसार में थश ओर कीति उन्हीं 
की हुआ करती है जो वह्य का पदुपयोग किया करते 
हैं। “कीर्तियंस्थ स जीवति/'-- अथांत्‌ वह मनुप्य मर 
जाने पर भी जिन्दा मगझा जाता हे जिसका संसार में 
यश रदध्ा करता है। । अस्तु मनुप्य का जया पहला 
कतंव्य यह है कि अपने को बलवान बनावे उसके साथ 


+स्बजीवस्वचाद ( -५॥४)४४४॥ ) जिसका जन्म थूनान में 
हुआ था, उसका एक रुख्य रिद्धान्त हो यह था कि ज्ब तक 
दिवज्ञत प्राणी के लिये प्रेम और उसको शुभ-स्मृति जगत में 
बाकी रहा करती है | वह प्राणी जीवित ही समक्का जाता है। 


'(आत्मदशन पृष्ठ १७०) ' 
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ही दवरा कतंव्य यह हे कि अपनी इन्द्रियों को यश- 
कला भी पनावे | मनुष्य को अपने साथ तोसरी बात 
क्या करनी चाहिये, इसका आदेश प्रार्जनन मन्त्र में 
किया गया है । मार्जन मन्त्र में प्राथना की गई है कि 
उस के शिर नेक्रादि ईन्द्रियां में पवित्रता आवे, 
यह अपने साथ करन के लिये तीसरा कर्तव्य हैं। 
मनुष्य की अपनी समस्त इन्द्रियों को पत्रित्र बनाना चाहिये। 
इन्द्रियों में पवित्रता आने से मनुप्य का आचार 
ठीक हुआ करता है और मलुप्य सदाचारी समझा 
जाया करता है--पबित्रता से इन्द्रयों का निषन्त्रण 
हुआ करता हे--यदि नेत्र पवित्र हैं तो इसका भाव 
यह है कि वह “मावउत्‌ परदारेपु” की नीति के अब- 
लम्बन के साथ ठहरा इुआ है और किसी वो कु [पाप | 
दृष्टि से नहीं देख सकता-पवित्रता से स्वस्थता भी प्रा॥ 
हुआ करती हे--मनु ने कहा हे “ अद्धिगांत्राणि शुद्‌- 
ध्यन्ति' अथांत जल से शरीर शुद्ध हुआ करता है-- 
इस पर थोड़ा विचार करो | हमारा यह शरीर असंख्य 
'छिद्रों से पू हे--इन छिद्रों से शरीर का भीतरो मल 
पसीने के द्वारा खारिज हुआ करता द्े-जिस प्रकार 
कारखानों में दिन रात काम होने से बहुत सा मल 


+ी 
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बाहर फेंक देन के योग्य निकला करता है हपी प्रकार 
शरीर रूपी कारखाने में निरन्तर काम होने से कई 
पोंड मल मृत्र और पसीने के रूप में निकला करता हे । 
तीनों माग शुद्ध और साफ होने चाहिये, तभी यह 
मल खारिज हो कर शरीर शुद्ध हो सकता ह--इसलिये 
मनुष्य का कतंव्य हे कि शरीर को जल से स्नान द्वारा 
शुद्ध रकखे--शुद्ध रखने का मतलब यह है कि 
शरीर अच्छी तरह मल मल कर साक किया जावे जिससे: 
प्रत्येक छिंद्र का मुंह साफ खुला ओर इस योग्य हो जावे 
कि सगमता से भीतर वा मल बाहर निकल सके--- 
स्नान न करने अथवा नाममात्र के करने से छिद्र का मुंद 
मल से बन्द सा रहेगा ओर भीतर का मल बाहर न 
निकल सकने से वह भीतर ही में रह कर अनेक रोगों 
की उत्पत्ति का कारण बनेगा--इसी प्रकार विचार करने 
से पतो चलेगा कि प्रत्येक इन्द्रिय की शुद्धि से उनकी 
निरोगता बनी रहती ६--ह सलिये अपने सम्बंध में करने 
के लिये मनुष्य का तीसरा करतंव्य यह है कि वह अपनी 
इंद्रियों [बाद्य शरीर| के शुद्ध रखने के सम्बन्ध में मनुष्य 


किक 


के इस प्रकार तीन कर्तेव्य हैं-- 


(१) इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाना । 
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(२) इन्द्रियों की यशवाला बनाना 

(३) इन्द्रियों को पवित्र बनाना । 

इन कतंव्यों के पालन कर लेने से इन्द्रियों [बाह्य 
शरीर | के सम्बन्ध में मनुष्यका कतंव्य पूरा हो जाता 
है--अब चोथे कतव्य पर विचार करना है--स्थूल 
शरीर का बाह्य भाग इन्द्रियमय है । उससे सम्बन्धित 
कतंव्यों का उल्लेख हो चुका हं-स्थूल शरीर के अन्त- 
भांग में फेफड़ा हृदय पाचनेन्द्रिय, मस्तिष्कादि सम्मिलित 
हैं। इनके सिवा सम शरीर के अवयव मन चित्तादि 
अन्त/करण हैं। स्थूल शरीर के अन्तरीय भाग और 
सच्म शरीर को पूृष्ट और शुद्ध करने के लिये प्राणायाम 
किया जाता है| यही मनुष्प का चौथा कर्तव्य है जो 
अपने सम्बन्ध में करना चाहिये | प्राणायाम से उपयुक्त 
कार्यों की पूर्ति किस प्रकार से होती है इसपर थोड़ा 
विचार करना है;-- 


प्राणायाम और शारीरिकीन्नति 


प्राणायाम से शारीरिकोन्नति किस प्रकार होती 
है इस बात को जानने के लिए एक दृष्टि शरीर के अन्दर 
होने वाले अनिच्छित कारों में से हृदय और फेफड़े के 


कार्यो पर डालनी होगी । 
-फा० नें ०७ ८ 
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हृदय का स्थूल कार्य 
शत शरीर में दो प्रकार की अति संत्म नलियाँ 
हैं, एक ता वे जो समस्त शरीर से हृदय में आतो हैं 
और दूसरो नलियां वे हैं जो हृदय से समस्त शरीर में 
जाया करती हैं | पहिली नलियां “ शिर/” और दूसरी 
“घमनो”” कहलाती हैं। 
शिराओं का काम यह है कि समस्त शरीर से 
अशुद्ध रक्त को शुद्ध होने के लिये हृदय में लाया करें। 
हृदय उस रक्त को शुद्ध करता है और शुद्ध करके 
शुद्ध रक्त को धमनियों के द्वारा समस्त शरीर में 
यापिस:मेज दिया करता है। रक्त अशुद्ध क्‍यों होता 
है ! इतधका हेतु यह है कि समस्त शरीर के व्यापारों 
में उतका प्रयोग होता है और संयोग में आने से 
अशुद्ध हो जाता हे । 
शुद्ध ओर अशुद्ध रक्त का भेद 
शुद्ध रक्तमें कुछ चमक लिये हुए अच्छी सुखी 
होती है परन्तु जब वह अशुद्ध हो जाता है तो उस में 
कुछ मेलायन आजाता है । शुद्ध रक्त में ओक्सिजन 
( 055867 ) काफी मात्रा में रहता है, परन्तु काम में 
आने से जब यह अशुद्ध हो जाता है तब उस में 








बनी जियो किन तित.ध . ७त..” अ. 


पहला ब्रह्म यज्ञ १४३ 


नीज्छजाधिटओी चिा 


ओक्सिजन की मात्रा नाम मांत्र रद जाती है और उस 
की जगह एक विषेला वायु [ (907)70 22०१ (98 | 
रक्त मे आ जाता है और इसी परिवर्तन से रक्त का 
रंग मेला, स्याही माइल होजाता है । 


फेफड़े का काम 


हंदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं के द्वारा पह चता 
है तो हृदय उसे फेफड़े में भेजता है । यहीं से फेफड़े का 
काम शुरू होता है | फेफड़ा स्पज्ञ की भांति असंख्य 
छोटे ? घटकों [ ००॥ ] का समुदाय है । एक शरीर 
वैज्ञानिक ने हिसाब लगाया है कि यदि लम्बाई चौड़ाई 
में फेफड़े के इन करों ( घटकों ) को फेला दिया जावे 
तो उनका विस्तार १४ हजार वर्ग फीट होगां। वे कण 
एक मांस पेशी [ डाए फ्राम ] की चाल से खुलते और 
बन्द होते रहते हैं । जब यह कण खुलते हैं तभ एक 
ओर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त और दूसरी ओर से 
वास के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु दोनों मिलकर 
उन्हें भर देते हैं । अब इन कणों में इस प्रकार से 
अशुद्ध रक्त और शुद्ध वायु दोनों एकत्र हो गए हैं। 
प्रकृति का एक विलक्षण नियम | अशुद्ध रक्त शुद्ध वामु 
में | काम करता है और वह नियम यह है कि जिसमें 


है 682, गृहस्थ-जी वंन-रदेस्य॑ 


“7” >> 


जो वस्तु नहीं होतो वह उसी को दूसरे से अपनी ओर 
खींचेती है। रक्‍त में तो शुद्धवायु | ओक्सिजन | नहीं 
है और श्वास के द्वारा लिये हुए बायु में काग्रन वायु 
नहीं है--इन दोनों में जब उपयु कत नियम काम करता 
है तो उसका परिणाम यह है कि रक्त में से काबन 
वायु निकल कर श्वाप के वायु में और श्वास के द्वारा 
आये हुए वायु में सो ओक्सिजन निकलकर रक्त में चला 
आता है । फल यह होता ६ कि रक्‍त इस प्रकार 

द्ध ओर श्वास के द्वारा आया हुआ वायु अशुद्ध हो 
जाता है। अब शुद्ध रवत तो हृदय में जाकर धमनियों 
के द्वारा समस्त शरीर में चला जाता हे और अशुद्ध 
वायु निःश्वास के द्वारा बाहर निकल जाता है। यह 
काँय अतित्षण हुआ करता है । 


हृदय की धड़कन 


हृदय की धड़कन कया वस्तु हे एक बार हृदय से 
रक्‍त का शुद्ध होने के लिये फेफड़े में जाना अर फेफड़े 
'से शुद्ध होकर रक्त का हृदय में वापिस आना बस इन्हीं 
दोनों क्रियाओं से हृदय में एक धड़कन बनती है । आओ 
'सतन एक मिनट में ७२ घड़कने एक प्रोढ़ पुरुप के हृदय 
'में हुआ करती हैं। विशेष अवस्थाओं में तथा भायु के 
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अन्तर से भी धड़कनों को मात्रा न्यूनाधिक हुआ करती 
है। घ्राम तोर से एक सेकिएड से कम समय ही में, एक 
समय ही में एक बार रंक्त शुद्ध होने के लिये फेफड़े 
में आता है और शुद्ध होकर बाहिर चला जाता है । 
एक शरीर वेज्ञानिक ने हिसाब लगाया हे कि इस 
प्रकार २४ घण्टे में २५९ मन रबत हृदय से फेफड़े 
में आता है और इतना ही रक्त शुद्ध ड्ोकर फेफद़े से 
हृदय में वापिस चला जाता है । इस धड़कन की आवाज 
“लूबड़प'” शब्दों के उच्चारण जेसी होती हे । जब हृदय 
संकुचित हो कर रक्त निकल्तता हे तो लूब के 
सदश ध्वनि होती है और फेलकर जब रक्त ग्रहण करता 
तो “डप'” शब्द की सी ध्वनि होती है। इन दोनों 
ध्वनियों में समय का कुछ अन्तर अवश्य होता है 
परन्तु इतना थोड़ा कि दोनों शब्द मिले हुए से ही 
मालूम होते हैं, ओर विशेषज्ञों के सिवाय साधारण 
लोग इस अन्तर को नहीं खयाल कर सकते। अस्त, 
अब विचारणीय बात यह हे कि फेफड़े में शुद्ध वायु 
न पहुंचने का परिणाम क्या होता हैं । ह 


यदि हृदय से रक्त शुद्ध होने के लिये फेफड़े में 
जावे परन्तु श्वास के द्वारा पर्याप्त वायु फेफड़े में न 
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पहुंचे अथवा सब कोषों [कर्णों] म जहां रक्त पहुंच चुका 
है, शुद्ध वायु न पहुंचे तो उसका परिणाम कया होगा 
फेफड़े के मुख्यतया तीन भाग हैं [१| ऊपरी भाग जो 
प्रायः गर्दन तक है [२] मध्य ऋग जो दोनों ओर हृदय 
के इधर उधर है [३] निम्न भाग जो “डायेफ्राम''(मांस 
पेशी) के ऊपर दोनों ओर है-साधारण रीति से जो श्वास 
लिया जाता है वह पूर्ण श्वास नहीं होता, न ही हो सकता। 
इसीसिऐ फेफड़े के सब भागों अथवा सब भागों के समस्त 
कोषों में नहीं पहुँचता । जब फेफड़े के ऊपरी भाग में 
श्वास द्वारा वायु नहीं पहुंचता तो ऊपरी भाग फेफड़े 
का रोगी होना शुरू होता है और उस के इस प्रकार 
त्रटिपूर्ण हो जाने से एक रोग होजाता हैं जिसे टयूभर- 
क्यूलो सिस | पफ्रकल्पो088 | कहते हैं। ओर जब 
इसी प्रकार मध्य ओर निम्न भाग फेफड़ों के बेकार 
ओर त्रटिपूण होने लगते हें तो उसके परिणाम में 
खांसी, दमा, निमोनिया, जीण॑ज्वरादि अनेक रोग 
जो फेफड़ों थे सम्बन्धित हैं होने लगते हे। इस 
प्रकार पयाप्त वायु फेफड़े में न पहुंचने से जहां एक 
ओर फेफड़े से सम्बन्धित रोग उत्पन्न होते हैँ--- 


िरीशयाकर७. स्‍ाकमवेकाक।0 अयभाकाकमां) 
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एक ओर भयड्ूर परिणाम 


दूसरी ओर उसका एक परिणाम यह भी होता है कि 
हृदय से रक्त जो शुद्ध होने के लिये फेफड़ में आता 
है वह बिना शुद्ध हुए हृदय में वापिस चला जाता 
आता है | हृदय भी उसे रोक नहीं सकता । वहाँ से 
वह धमनियों के द्वारा समस्त शरीर में पहुंचता है। 
श्सफा फल रक्त विकार होता हैे। रक्त के विकृत 
होने से मामूली रोग खाज [खुजली, खारिश] से 
लेकर भयह्ूवर रोग कुष्ट तक हो जाते हैं। इसलिये 
इन दुष्परिणामों से बचने के लिए आवश्यक है 
कि फेफड़े वायु से पूरित होते रहें और उनका कोई 
भी कण |कोष] ऐसा न रहने पावे जहाँ वायु न 
पहुंच सके । यहीं से प्राययाम की जरूरत का खज़- 
पात होता है । 


प्राणायाम की आवश्यकता 


प्राणायाम के द्वारा मनुष्य जब श्कासत 
को बाहर रोक देता है तब श्वास लेने की 
प्रबल इच्छा उत्पन्न हो जातो है। उसका फल 
यह होता है कि श्वास भीतर लेते समय श्वास वेग 
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के साथ तेज हवा या आँधी के सदश फेफड़े में पहँचता 
है । और जिस प्रकार आँधी या तेज हवा नगर के 
फीने में अ्रवेश करती है उसी प्रकार वेग के साथ श्वास 
के द्वारा भीतर लिया हुआ वायु फेफड़ों क प्रत्येक कोष 
तक पहुंच जाता है और उससे न तो फेफड़े ही में कोई 
खराबी होने पाती है और न रक्त ही में कोई विक्रार 
उत्पन्न होने पाता है | अस्तु, देख लिया गया है कि 
प्राणायाम शारीरिकोन्नति का हेतु ही नहीं किन्तु मुख्य 
हेतु है । इस लिए स्वस्थ रहने के लिये प्रत्येक नर नारी 
के लिये भावश्यक हे कि प्राणायाम किया करे । बहुत पृद्ध 
पुरुष जो प्राणायाम न कर सकें उन्हें गदरे श्वांस लेने 
का अम्यास नित्य प्रति १० मिनट तक' करना चाहिये | 
छोटे बच्चे जो प्राशायाम नहीं कर सकते उन्हें दौड़ने 
का अभ्यास करना चाहिये। उससे एक दर्जे तक 
प्राणायाम की जरूरत पूरी हो जाती हे । 


प्राणायाम से सूच्म शरीर की शुद्धि 
प्राशायाम से मन चित्तादि के .मल दूर - होते हैं । 
मलुरेमृति में कह्टा गया हैंः-- 


दहान्ते ६ मायमानानां भातूनां हि यथा मलाः | 
तयेन्द्रियाणां दहान्ते दोषाः प्राशस्य निग्रदात्‌ ।। मनु० ६।७१॥ 
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अथातू--जैसे अग्नि तपानें से [सुबणादि] 
धातुओं का मल नष्ट हो जाता है वसे ही प्राणायाम के 
अभ्यास से इन्द्रियों के दोष दूर हो जाते हैं । मानसिको- 
न्‍नति के लिये दो ही बातों की जरूरत होती हे, एक 
मनादिसे विकारों का दूर होना, दूसरे चित्त की एका- 
ग्रता प्राप्त होना -इन दोनोंकी सिद्धि प्राणायाम से हुआ 
करती है| इस प्रकार प्राणायाम सत््म शरीर [मनादि 
की उन्नति का भी कारण हे । प्राणायाम के इस प्रकार 
अभ्यास करने से स्थूल शरीर के अन्तरीय अवयबों 
ओर सच्म शरीर की उन्‍नति होने से मनुष्य के चौथे 
फर्तव्प की, नो अपने सम्बन्ध में रखता हे, पूर्ति 
होती हे । 
पांचवें कतंव्य की पूर्ति अपमषंण मन्त्रों से होती हे। 
अधघमषण मन्त्रों में जगत्‌ किस प्रकार उत्पन्न 
हुआ इस का वर्णन है । जगत की रचना इतनी, महत्वपूर्य 
और स्पष्ट हे कि प्रत्येक व्यक्ति उसे सुगमता से देख 
और उस का महत्व अनुभव कर सकता है! 'जगत्‌ 
की विलक्षण रचना जगत में उत्पन्न प्रत्येक बरतु से 
प्रकट होती हे- वृक्षों पर दृष्टि डालिये तो जितने प्रकार 
के इक्ष हैं सब का रंग और सब की पत्तियों का 


१३० गहस्थ-जीवन-रहस्य 


है लि 5 >ब ४. बिता हे जज आ ॑ॉयी >> 


आकार निराला हे--- कितने विलक्षण ढंग से नीबू 
खट्टापन, ईस मिठास, मिच कडआपन और प्रत्येक वक्त 
अपना अपना स्वाद भूमि से ले लिया करते हैं -कितनी 
विलक्षण प्रत्येक की काय्ये प्रणाली है जो देखने 
और समभने ही से सम्बन्ध रखती हे- एक परमाणु 
किस प्रकार अपने भीतरी कन्द्र ओर उसके चारों 
ओर विद्य त्‌ करों को अमण में रखता हुआ छथ्य 
मणडल का नमूना बना हुआ है, यह ऐसी बात हे जो 
बड़े से बढ़े वेज्ञानिक को भी चक्षित कर रही हे- खस्ये 
की दिन में काले कांच के टुकढ़ें को आंखों के सामने 
रखकर देखो तो तथ्य सदेव एक प्रकार की गति में 
दिखाई:देगा --इस गतिमय स्थ्य को ध्यान में रखते 
हुये रात्रि में आकाश पर दृष्टि डालो तो इस प्रकार की 
गति करने वाले, असंख्य स्रथ्य दिखाई देंगे-- 
ग्रह और उपग्रह की गणना का तो जिक्र ही 
क्या संथ्यों की गणना भी आज तक बड़े से बड़े 
ज्योतिषी नहीं कर सके--अवांचीन ज्योतिषिणें ने 
ग्रवश्य यह जानने का यत्न किया है कि हमारे खेश्ये 
से कम से कम २६००शंख से छुछ अधिक दूरी तक 


कोई और दूसरा सर्य नहीं हे | यदि इसो संख्या को 
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दो छम्यों के बीच का अन्तर ठहराया जाये ओर इस 
बात को ध्यान में रखा जावे कि सब्ये असंख्य हैं 
और फिर विचार किया जावे कि यह ब्रह्माण्ड कितना 
विस्तृत है वो मानवी बुद्धि की आंखें चक्राचोंध में पड़ 
जाती हैं और उन्हें इधर उधर कुछ दिखाई नहीं देता 
ओर फिर जब पुरुष श्क्त के इस मन्त्र पर विचार 
करते हैं कि :-- 

एतावानस्य महिमाइतो ज्यायोश्च पूरुषः पादोइस्थविश्वाभूतानिः 

त्रिपादस्थामतं दिवि ॥ (यजु्वंद ३१। ३ ) 


अथांत्‌ --( अस्य ) ईश्वर का (एतावान ) यह 
ब्रह्मए्ड (महिमा ) महत्वपूण हे ( अतः ) इस ब्क्माण्ड 
से (पूरुष:) वह व्यापक ईखर ( ज्यायान्‌ ) महान है 
(घ) और (अस्य) ईश्वर का (विश्वाभूतानि) यह समस्त 
ब्रह्माए्ड (पादः) एक अंश है (अस्य त्रिपादू ) उसके ३ 
अंश (अमृतम्‌-दिवि) अपने प्रकाशमय अमर स्वरूप में. 
हैे---तो उसी (ईश्वर) की महत्ता के सामने मनुष्य 
का शिर झुक जाता ओर हृदय प्रेम से पूरित हो उठता 
है और अनायास उसकी जुबान से निकल जाता हेः- 

अणरणीयान्मइतो महीयान्‌ (कठो० २।२० ) 


प्रभो | आप सत्म से खत्म और महाव्‌ से महान 
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हैं मनुष्य के हृदय की यह अवस्था: होने पर ' उनमें 
श्रद्धा का उच्च भाव उत्चन्‍न होजाता हैः और आस्ति- 
कता के श्रेष्ठ भाव हृदय में जाग्रत हो जाते हैं इस 
अवस्था को प्राप्त कर लेने पर प्राणी निष्पाप हो जाता 
है। पाप की प्रवृत्ति इस श्रद्धाग्नि से जल शुन कर नष्ट 
होजाती है। अधमषंण मन्त्रों का यही उद्देश्य है इस 
अवस्था का उत्पन्न कर लेना मनुष्य का पाँचवाँ और 
अन्तिम कर्तव्य है जो उसे अपने सम्बन्ध में करना 
चाहिये । यहां सन्ध्या का पहला भाग समाप्त हो 
जाता है । मनुष्य के कतंव्यों का बतला देना इस भाग का 
उददृश्य है इस भाग का निष्कप -यह कि. मनुष्य को 
अपने सम्बन्ध में हन पाँच कतंव्यों का पालन करना 
चाहिये $--- 
(१) इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाना | 


(२) उन्हें यश वाला बनाना । 

(३) उन्हें पविन्न बनाना । 

(४) स्थूल शरीर के आस्तरिक्र अवयवों और सूदम शरीर 
को भी पृष्ठ और शुद्ध बनाना । 

(५) ईश्वर के प्रति हृदय में भद्वा के उच्चभाव उस्पन्न करना । 
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दूसरा कतेव्य-मनुष्यको अन्यों के साथ 


क्या करना चाहिये ? 


सन्ध्याके मनसापरिक्रमा के ६ मन्त्रों में इस दूसरे 
करतंव्य का विधान किया गया है मनसापरिक्रमा का 
भाव है कि मन में ईश्वर के सभी दिशाओं में परिप्‌ण 
होने (सबवव्यापकत्व) के भावों को जागृत कर लेना । इन 
मन्त्रों में ईश्वर को न कंकल सारी दिशा में देखा गया है 
किन्तु उसे इस रूप में भी देखा गया है कि वह सभी ओर 
से हमारी रक्षा करता है| ऐसे रक्षक प्रथु को नमस्कार 
करते हुये उससे याचना की गयी है रि-- 
योश्स्मानू देष्टि य॑ं व दविप्मस्तं वो जम्मे दध्म३ ॥ 
जो कोई हमसे दष करता है ओर जिस किसी से 
हम .हप करते हैं ईश्वर 'आप' उस द्व प को नष्ट कर देवें, 
जिससे न हम किसी से 6 प्‌ कर सके ओर न कीई हमसे 
दर प्‌ कर सके | जाति या समाज में ऋगड़ों के उत्पन्न 
होने का कारण परस्पर का ईपा द्वप ही हुआ करता हे 
यदि यह हां इष बाकी न रहे तो फिर सभी प्रकार के. 
झगड़े शान्त हो सकते हें और भझूगड़ों के शान्त हो जाने 
से सद्भाव स्थापित होकर परस्पर भआात्रीय प्रम उत्पन्न 
हो कर चिरस्थायिनी शान्ति की उत्पत्ति द्ोती हे | 
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पर स्वाभाविक रीति से यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि 
सन्ध्या तो हम करते हैं।इस लिये यह संभव है कि 
हमारे भीतर से अन्‍्यों के प्रति हप भाव का नाश होजाय 
परन्तु अन्यों के हृदय का ठेष किस प्रकार नष्ट हो सदझता 
है। और इसी प्रश्न का ठीक उत्तर न समझकर कोई 
उपयु क्त वाक्य का अर्थ यह किया करते हैं कि जो हमको 
द्ेष करते हैं उप्र व्यक्ति को ईश्वर नाश कर देवें, परन्तु 
मेरी तुच्छ सम्मति में इस प्रकार के अर्थ से जहाँ मन्त्र 
'का उच्चभाव नीचा होता हे वहां पक्षपात की भी गन्ध 
आती है द्वप असल में पातक है और किसी से नहीं करना 
चाहिये और जहां भी इप द्वेष का अस्तित्व हो, नष्ट होना 
चाहिये | योगदशत्र में कहा गया हे-“अहिंसा प्रते- 
हायां तत्सन्निधो वेरत्यागः ” अथांत्‌ जब मलुष्य मन 
वाणी और अमल तीनों से अहिंसक हो जाता हे तो 
उसके लिए सभी बेर का त्याग कर देते हैं। यदि 
इसी मयांदा के अनुसार एक प्राणी अपने हृदय को 
हंप से खाली कर लेता है तो उसका आवश्यक फल यह 
होगा कि उस की निर्दोषता उसकी आंखों उसकी 
आकृति ओर उसकी सभी थातों से अन्यों पर प्रकट 
होने लगेगी भोर आवश्यक रीति से उसका प्रभाव 
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अनुभू ( अनुभवकतां ) पर यह होगा हक्लि उसका हृदय 
भी ऐसी व्यक्ति के लिए इपरहित हो जायगा। जगत 
में ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं हे। भेड़िये बच्चों 
फो खाने के लिये उठा लेजाते हें परन्तु बालकों की 
निर्दोष आंखों का उन पर प्रभाव यह पड़ता हे कि 
बजाय मारने के वे उनकी परवरिश करने लगते 
है-ऐसे अनेक बच्चे जिनका पालन पोषण भेड़ियों ने 
किया था। बरेली अनाथालय तथा अन्य स्थानों पर 
आचुके हैं ओर अनेक पुरुष स्त्रियों ने उन्हें अपनी 
आँखों से देखा भो हे | “हपं चरित'' में आता हे कि 
राजा हृष-वर्धन जब दिवाकर की तपोभूमि में गये तो 
उन्होंने हिंसा त्यागे हुए शेर को देखा जो आश्रम- 
वासियों फे साथ मिलजुल कर रहा करता था। 
अमेरिका के प्रसिद्ध दिद्वाव थौरियों ( 70707०७० ) 
के लिए भी कहा गया है कि उसने अ्दिसा की सिद्धि 
की थी । और फल यह था कि पतांप, बिच्छू, शहद 
की मकखी आदि उसके शरीर के सम्पक में आजाने 
पर भी उसको कष्ट नहीं देती थीं। इस लिये सन्ध्या करने 
वालों के लिये आवश्यक है कि वे अन्यों का विचार 


छोड़कर अपने हृदय को दोषरहित करने का यत्न 
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करें |. इसलिये ६ बार एक बार की सन्ध्या में इस आ- 
वश्यक बात को दुदराया तिहराया गया है। ऐसा 
करलेने से वे अपने उन कतेव्यों का पालन कर सकेंगे 
जो उनको अन्‍्यों के सम्बन्ध में पूस करना हे । जिस 
समय हृदय अन्यों के लिए हंप रहित हो जायेंगे तो 
अन्य आवश्यक बात, जो समात्र या जाति बनाने 
के लिए अपेत्तित हैं, वे उनकों स्वयमेव पालन करन 
गे। 
तीसरा कतंव्य--मनुष्य को ईश्वर के 
सम्बन्ध में क्या करना चाहिये ? 

सन्ध्या में आये हुए उपस्थान के मन्त्रों में इस तीसरे 
कतेव्य का कि मनुष्य को ईश्वर के “म्बन्ध में क्या करना 
चाहिये, यह विधान है । उपस्थान और उपासना प्राय; 
पय्यायवाचक से हैं ओर दोनां का एक ही भाव है 
अथांत्‌ ईश्वर के समीप होना । 

मनुष्यों की ईश्वर के तमीप हाने की क्‍यों जरूरत 
हे और क्यों उसे ईश्वर की उपामना करनी चाहिये 
इसका कारण यह नहीं है कि ईश्वः टमारी उपासना का 
हाजतमन्द है, बल्कि इसका हेतु ओर सुरूय हेतु यह है 
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कि मनुष्य के अधिकार में अपने को अच्छा बनाने के 
जितने साधन हें उनमें यह श्रेष्ठतटम साधन हे । मलुष्य 
अपने जीवन का कुछ उद्दश्यरखता हे जिसका वर्णन 
इस व्याख्यान के प्रारम्भ में हो चुका है | उद्देश्य की 
पूर्ति कं लिए आदश की जरूरत होतो हे । अच्छे से 
अच्छे मनुष्य का आदश ही क्‍यों न हो वह त्रटि से रहित 
परन्तु ईश्वर का आदश सदेव त्रटिरहित होता है। 
इसलिये ईश्वर को आदश रूप में रखकर उसके शुर्णों 
को अपने भीतर लाने के लिए उनका साथंक जप 
करना चाहिये, उन गुणों के अर्थ की भावना मन में 
करने से जेसी कि जप की मयांदा हेः-- 
तज्जपस्तदर्थभावना । ( योगदर्शन ) 

मनुष्प के भीतर उन गुणों का प्रभाव पड़ता हे 
ओर क्रमशः वे उसके भीतर आने लगते हैं। जितने २ 
गुणों का समावेश मनुष्य के आत्मा में श्स प्रकार 
होता जावेगा, ओर जितना समीप होता जावेगा उतना 
ही अधिक गुणवान बनता जावेगा | यही तीसरे कतंव्य 
की पूर्ति का मूल उद्द श्य हे । 

उप स्थान के मन्त्रों में ईश्वर के गणों का इस प्रकार 


वर्णन है 
फा० न॑० ६ 


श्श्द्र गुहस्स-भीब्रत-रहस्य 


मन्त्र गुण 
पहला मन्त्र (१) तमससरपरि--अन्धकार रहित । 
(२) उत्तर--प्रलय के बाद रहने वाला । 
(३) देव--प्रकाश स्वरूप । 
(४) सय्यं--प्रकाश पु ज । 
(४) ज्योतिरुत्तमम--अलौोकिक । 
प्रकाशमय । 
(६) स्व:---सुख स्वरूप । 
दूसरा मन्त्र (७) जातवेद--प्रेद (ज्ञान) का 
उत्पन्न करने अ्रथवा देने वाला | 
तीसरा मन्त्र (८) चक्तः--द्रष्टा । 
चौथा मन्त्र (६) शुक्रम--पवित्र । 
परँचवॉमन्त्र (१०) भृभु वः स्व:--सच्चिदानन्द। 
(११) सवितुः--उत्पादक | 
(१२) वरेण्यमू-ग्रहण करने योग्य । 
(१३) भर्ग:--शुद्ध । 
(१४) देव--ज्योतिर्मय । 
छूुठा मन्त्र (१५) शम्पु--आनन्दमय | 
(१६) मयोभव--आनन्‍्दस्वरूप । 


पहला बड्ा यज्ञ १३६ 


मन्त्र गुण 

(१७) शइह्र--कल्याणका री । 

(१८०) मयस्कर--सुखदाता । 

(१६) शिव--मड्डल स्वरूप । 

(२०) शिवतर--अ्रत्यन्त आनन्ददाता । 

मनुष्य के भीतर इन बीस गुणों में से यदि दो 

चार का भी समावेश हो जावे ती उसका कल्याण हो 
सकता है--उपस्थान के मंत्रों का उद्देश्य भी यही है 
कि मनुष्यों में प्रशु की दिव्य ज्योति आवे और उनका 
कल्याण कर देवे | 


तीन आवश्यक साधन 


इन तीनों कतंव्यों के पालन करने के लिये तीन 
बातों की जरूरत हुआ करती हैः-- 


“पहली आवश्यकता”--महुष्य के पाप्त समय 
होना चाहिये जिसमें इन कतेच्यों की पूर्ति का यत्न किया 
जासके । हसी लिये उपस्थान के चौथे मन्त्र में १०० वर्ष की 
आयु-प्राप्ति की प्राथंना को गई हे-इसका भाष यह नहीं . 
की मनुष्य १००वर्ष तक निरन्तर ईश्वरोपासना ही किम 
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करे और कुछ न करे इसी १०० वर्ष की आयु में 
सन्ध्या के लिये वारतत्र में बहुत थोड़ा समय रखा 
गया है | दिन के २४ घण्टों में केवल २ घंटे प्रात: 
ओर सायक्वाल मनुष्य को ईश्वरोपासना और आत्म- 
चिन्तन में व्यतीत करना चाहिये- बाकी समय में वह 
जो चाहे (शुभ कम) सो कर सकता हे | 


सन्ध्या दो समय ही करनी चाहिये 


सन्ध्या दो ही समय करनी चाहिये ३, ७, ५, 

६ वार नदीं-कोई मनुष्य यदि योगी बन कर चाहे तो 

वह सारी आयु ईश्वर चिन्तन में लगा सकता है, इसका 

कभी निषेध नहीं किया जा सकता । परन्तु सन्ध्या का 

वह नियम, जिसे प्रत्येक प्राणी पालन कर सके यह है 

कि आवश्यक रीति से प्रातः सायं अत्येक नर नारी को 

सन्ध्या करनी चाहिये। इसके लिये कुछेक प्रमाण दिये 

जाते हैंः-- 

'. साय॑ साय गशहपतिनों अग्निः प्रात: प्रातः सौमनस्य दाता। 
वसोव सोव सुदान एधि व्यय त्वेन्धानास्तन्व॑ पुषेम ॥ १ ॥ 

ग्रथव० १६ । ४४। ३ ॥ 

शब्दाय--( साय॑ सायम्‌ ) सायड्राल ( नः ) हमारे 

( गृहपति ) घरों का रक्षक ओर ( प्रातः ग्रात:) प्रातः 
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कांस ( सौमनस्य ) सख का (दाता ) देने वाला 
( अग्नि; ) ईश्वर (बसो-बसतोः ) उत्तम २ श्रकार के 
( वसुदानः ) ऐश्वर्य देने वाला ( एथपि ) हो, हन दोनों 
कालों में८ त्वा ) तुकको ( हन्धानाः ) प्रकाशित 
करते हुए (वयम्‌ ) हमलोग ( तन्वम्र ) शरीर को 
( पुषेम ) पृष्ठ करें । 


प्रातः प्रातशहपतिनों अग्नि साथ॑| साय सौमनस्य दाता । 
वसोवसोबसुदान एथीन्वानास्तवा शतंहिमा ऋवेम ॥ १ ॥ 
अथव० १६ | ४४५। ४॥ 


अथांद--प्रातःक़ाल हमारे घरों का रक्तक और 
साय॑ काल सुखद्ाता ईश्वर उत्तम प्रकार के ऐश्वय्य का 
देने वाला हो | [ त्वा | आप का [ इन्धानाः ] प्रकाश 
फेलाते हुये [ शर्त हिमाः ] सो वर्ष तक [ ऋधेम | 
उन्‍नति करते रहें । 


उपत्वाउग्ने दिवे दिवे दोषावस्तधियां वयमभ॥। नमो भरन्‍्त 


एमसि ॥ ३ ॥ 
सामबेद | १। १। २। ४ ॥ 


अर्थात्‌--हे | अग्ने | ईश्वर [ दिवेदिव ] अतिदिन 
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[ दोषावस्तः ) प्रातः सायम्‌ [| धिया | भक्ति से 
[ नेम: |. नमस्कार [ भरन्त | करते हुए [उपत्वा |] 
आपके समीप | आ--इमसि 5 एमसि ] आते हें-- 

तस्मादाइोरात्रस्य संयोगे ब्राह्मण संध्यामुयगासीत्‌ू । उदयन्तमस्तं 
यान्तमादित्यममिध्यायन्‌ ॥ ४ ॥ 


पड्विशे ब्राह्मण प्र० ४ खं० ५ ।॥ 

अर्थात्‌--इसलिए रात दिन के मेल के समयों में 
विद्वान्‌ संध्योपासना करे, उदय और अरत होते हुए 
सूट की ओर ध्यान देकर अर्थात्‌ आतः काल पूव 
और सायंकाल पश्चिम की ओर मुख करके संध्या 
करे-- 

न ॒तिष्ठति तु यः पूवां नोपास्ते यश्चपश्चिमाम्‌ू। स शूद्ववद्‌ 

बहिंष्कार्य: सवस्माद्‌ द्विजममंणः ।| मनु० २। १०३॥ 

अथांत--जो ग्रातःकाल की संध्या न करे 
और जो सायंकाल की भी न करे वह सम्पूर्ण द्विजों 
के कर्म से वहिष्कास्य है । 


'सन्ध्या के समय की उपयोगिता 
[ स॑ | उत्तम प्रकार से [ «ये | ध्यान करनों यह 


पहला श्रह्म यश्ष १४३ 
आव है जो सन्ध्या शब्द से निकलता है । सन्ध्या शब्द 
अपने भीतर किसी खास समय को नियत कर देने 
का भाव नहीं रखता। सिवाय इसके जिस समय में 
उत्तम रीति से इश्वर का ध्यान किया जा सके उसो का 
नाम सन्ध्या काल है। इधका एक कारण है और बढ़ा 
महत्त्पपूणं कारण है, और वह कारण यह है कि सन्ध्या 
केवल भारतवर्ष के लिये ही नहीं जहाँ १२--१२ घण्टे 
के औसतन दिन रात हुआ करते हैं बल्कि समस्त 
भूमण्डल के लिये दे जिसमें ऐसे देश भी सम्मि- 
लित हैं जहाँ कई दिन ओर कई मास के बराबर दिन 
और रात हुआ करते हैं। इसलिये सन्ध्या शब्द का 
अभमिप्राय तो ऐसा है जो प्रत्येक देश और स्थान के 
लिये लागू हो सके, परन्तु भारतवर्ष के लिये यहां की 
अवस्था और दसथध्ये के उदय श्रस्त के संमयों पर विचार 
करे आक्षण और स्मृतिकारों ने प्रातः और सायं दिने 
और रात के दोनों सन्ध्या के कोल नियत किये हैं | 
हमे कार्खों की बेंड़ी उपधींगिता यह हैं हि प्रत्येक सैन्धि- 


१४४ गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
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काल में उससे पहिले बीतनेवाले दिन या रात का काम 
समाप्त हो जाता हे, परन्तु उसके बाद आने वाले रात 
या दिन का प्रारम्भ नहीं होता। इसलिए यह समय 
वह होता है जिसमें न दिन के कामों की चिन्ता होती 
है न रात्रि के काथ्थों की। ऐसा और इतना उपयोगी 
सन्ध्या समयों के सिवा और कोई नहीं होता-मध्याह्द का 
समय तो अत्यन्त चिन्ता और थकावट का होता हे । 
ऐसी चिन्तित और थकावट की अ्रवस्था में कोई 
भी साधारण पुरुष स्त्री ईश्वर का ध्यान नहीं कर 
सकते । वेद में जहाँ इस प्रकार के वाक्य आये हैं कि-- 
मम त्वा सूर उदिते मम मध्यन्दिने दिव;। मम प्रपित्बे श्रपि 
शंवरे वसवास्तोमासो अवत्सत ॥ (ऋ० ८१२६) 
अर्थात्‌--हे (वासो) ईश्वर (घर उदिते) सथ्योदय 
के समय (दिवः मध्यन्दिने) दिन के मध्य में (अपिशरवरे) 
श॒त्रि में (प्रपित्वे सायंकाल के समय) (मम स्तोमासः) 
मेरे स्वोत्र (त्वा) तुकको (अबत्सत) मेरी ओर करें ।इस 
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मन्त्र में दोनों रात और दिन में ईश्वर के भजन गाने 
का विधान किया गया है। सन्ध्या से हस्त का कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं । अथवा जेसे यह मन्त्र हैः-- 

यदद्य सूर्य उद्यतिप्रिय क्षत्रा ऋतंदध । यन्निम्न॒ति प्रबुधि 
विश्ववेदसो यद्वा मध्यन्दिनें दिवः॥ ऋ० ८।२७१६ ॥ 

अथांद-हे [प्रियक्षत्रा:] ज्षत्रियो ! [विश्ववेदसः | 

हे सावधन विद्वानों ! [अद्य] अभी [ यद्‌ | या [सये- 
उद्यति| ख़्य के उदय होने पर [यद्‌ | या [निम्रुचि] 
ख़थ्यांस्त के समय [ प्रबुधि | या प्रबोधकाल [ दिवः 
मध्यन्दिने | या दिन के मध्य [ ऋत॑ दध| आप सत्यता 
को धारण करें-- 


इत मन्त्र में भी प्रत्येक समय मनुष्यों को | ऋत | 
तीनों काल में एक जेसी रहने वाली सचाई के धारण 
करने का विधान हे--इसका भी सन्ध्या से कुछ 
सम्बन्ध नहीं है--ऐसे भी अनेक मन्त्र हैं जिनमें मनुष्यों 
की सायं प्रातः और मध्य दिन में मेघा | घारणावती ] 
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बुंद्धि के घारण कंरने का उपदेश है । देखो [अथर्व ० ६। 
१०८ । ४ मेघां साय॑ मेधां प्रातः | या जिनमें हसी 


प्रकार प्रत्येक्ष समय श्रद्धा के धारण करने का 
विधान है | देखो ऋग्वेद १० । १५१।४५ श्रद्धांप्रात- 
हवामहे........_नका भी सन्ध्या से कुछ सम्बन्ध नहीं 
है। मनुष्य को दिन रात प्रत्येक समय ही अच्छे गुणों 
को ग्रहण करने के लिये यत्नवानू रहना ही 
चाहिये । 


दूसरी आवश्यकता-महलष्य को “अदीन 
अथांत्‌ स्वतन्त्र होने की जरूरत है, जिससे वह स्वतन्त्रता 
के साथ सन्ध्या में वर्णित तीनों कत्त व्यों का पालन 
करसके । कर्ता के लिए पाणिनि के “स्वतन्त्रः कर्ता! 
के आदेशालनुसार स्वतन्त्र होना आवश्यक है । इसी लिये 
उपस्थान के चौथे मन्त्र ही में “अदीनः स्याम शरद; 
शतम्‌” १०० वर्ष तक स्वतन्त्र रहने की भी ईश्वर से 
प्राथ ना की गई हे-- 


तीसरी आवश्यकता--मश॒ष्य को इन कतेव्य 
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त्रय के पालन करने के लिये जहां समय और स्वतंत्रता 
की जरूरत है उस के साथ ही तीसरी जरूरत 
“बुद्धि” की है । विना बुद्धि के मनुष्य कुछ नहीं कर 
सकता । इसी लिये उपस्थान के पांचवें | गायत्री | 
मंत्र में ईश्वर से ग्राथना की गयी है कि मेधा (प्रेरित 
की हुई ) बृद्धि प्राध हो। इन तीनों साधनों के प्राप्त 
होने से मनुष्य अपने तीनों कतेव्यों का सहुचित रीति 
से पालन कर सकता है । 





अब_-ीजाकि मत तट 5 वि. 


संध्या की. इस व्याख्या पर दृष्टिपात करन से 
ब्रत्येक समझदार नरनारी इस बात को भली भांति 
भमरू सकेगा कि संध्या कितना आवश्वक कतेव्य है, 
और हस्लीलिये उसके एक २ शब्दा्थ को समझते ओर 
विचार करते हुए बड़ी श्रद्धा और प्रेम से अत्येक को 
संध्या करनी चाहिये । 


२-. देवयज्ञ श्रथात॒ उसका आचरण इस प्रकार से करना 
अम्निहोत्र.. चाहिये कि संध्योपासन करने के 
बश्चात॒ और सायंकाल संध्योपासन से पश्छ्े 


श्श्द गहरथ-जीवन-रहस्य 
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झग्निहोत् का समय है। उसके लिए सोना, चाँदो, 
ताँबा, लोहा बा मिट्ठी का कुएड बनवा लेना चाहिये 
जिसका परिमाण सोलह अ्रंगुल चौड़ा, सोलह अंगुल 
गहिरा और उसका तला चार अंगुल का लम्बा चौड़ा 
रहे | एक चमसा जिसकी डंडी सोलह अंगुल और उस 
का तला चार अंगुल का लम्बा चौड़ा रहे । एक चमसा 
जिस क्री डंडी सोलह अगुल और उसके अग्रभाग में 
अंगूठा की यवरेखा की प्रमाण से लम्बा चोड़ा 
आचमनी के समान लेवे सो भी सोना, चांदी वा 
पलाशादि लकड़ी का हो | एक आज्यस्थालो अ्रथांत्‌ 
धृतादि सामग्री रखने का पात्र सोना, चाँदी वा पूर्वोक्त 
लकड़ी का बनवा लेवे | एक जल का पात्र तथा एक 
चिमटा और पलाशादि की लकड़ो सप्रिधा के लिये 
रख लेवे | पुनः घत को गमेकर छान लेवे । और 
एक एक सेर धी में एक रत्तोी कस्तूरी, एक 
मासा कंसर पीस के मिलाकर उक्त पात्र के तुल्य 
दूसरे पात्र में रख छोड़े । जब अग्निद्दोतश्न करे तब शुद्ध 
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स्थान में घंठ के पूर्वोक्त पास रख लेवे। जल के पात्र 
में जल भर घी के पात्र में एक छटांक वा अधिक 
जितना सामथ्य हो उतने शोधे हुए घो को निकाल 
कर अग्नि में तपा के सामने रख लेवे । तथा चमसे 
को भो रख लेवे। पुनः उन्हीं पलाशादि वा चन्दनादि 
लकड़ियों को वेदी में रखकर उनमें अग्नि धरक पंखे 
से प्रदीप्त कर नीचे लिखे मन्त्रों में से एक २ मन्त्र 
से एक २ आहुति देता जाय, प्रातःकाल वा सायंकाल 
में । अथवां एक समय में करे तो सत्र मंत्रों से सब 
आहति किया करे | 


अथाग्निहोत्र-मन्त्राः 
प्रातःकाल हवन करने के मन्त्र 


सू््यों ज्योतिज्योंतिः सूथ्यशस्वाह्य | सूर््योव्चों ज्योतिवच्च: 
स्वाहा ॥ ज्योति: सृय्य; दु्य्योज्योतिः स्वाहा || सजूदवेन सविन्ना सजू--« 
रुपसेन्द्रवत्या जुषाण; दृ्य्यंवितु स्वाहा ॥ 


१३६० गृहरथ-जीवन- रहस्य 


सायंकाल हपन करने के मन्त्र 


अग्निज्योतिज्योतिरग्नि: स्वाहा । श्रग्निवच्चोंज्योतिब च्च; स्वाहा ।॥ 
ऋग्निज्योति ज्योतिरग्नि: स्वाहा | सजूदवेन स्विन्रा रुजूरान्येन्द्रवत्या 
जुधाणो5ग्निवंतु स्वाहा | य०श्र० ३। म०६॥१०॥ 








नीचे के ये वे मन्त्र हैं जिन से दोनों समय 
आहुति दी जाती हैं -- 


और भूरग्नये प्राशाय स्वाहा || ओ भुवर्वायवेडपानाय स्वाहा ॥| श्रों 
स्वरादित्याय व्यानाय स्वाद ॥आं भूसु वः स्वरग्निवाय्वादिस्थेम्थ: 
प्राणापानव्याने मय: स्वाहा ॥ श्रों श्रापोज्योतीरसो<मृत॑ ब्रह्म भूभु व: ररों 
स्वाहद्य ओ सब वे पूर्ण _ स्वाहा ॥ 


भाषाथे 


[छटयोज्यो० ] जो चराचर का आत्मा प्रकाशस्वरूप 


और द्यांदि प्रकाशक लोकों का भी प्रकाशक है। उसकी 
प्रसझता के लिये हम लोग होश करते हैं। [स्रयोष०| जो 
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सर्य परमेश्वर हम को सब्र विद्याओं का देनेवाला और 

हम लोगों से उनका विचार करानेवाला है उसी के अलु- 
ग्रह से हम लोग अग्निहोत्र करते हैं | [ज्योति : सये४० | 
जो आप प्रकाशमान और जगत का प्रकाश करनेवाला 
खब्ये अर्थात्‌ सब संसार का ईश्वर है उसकी प्रसन्नता 
के अथ हम लोग होम करते हैं [सजूरदेवेन० | जो पर- 
मेश्वर सथ्यांदि लोकों में व्यापक , वायु और दिन के 
साथ परिपूर्ण, सब पर प्रीति करने वाला और सत्र के 
अंग २ में व्याप्त हे। वह अग्नि परमेश्वर हम को विद्दित 
हो | उसके अर्थ हम होम करते हैं। इन चार आहुतियों 
को प्रातःकाल अग्निहोत्र में करना चाहिये। |अग्नि- 
ज्योति०] अग्नि जो परमेश्वर ज्योतिःस्वरूप है उसकी 
आज्ञा से हम परोपकार के लिये होम करते हैं और 
उसका रचा हुआ जो यह भौतिकाग्नि है जिसमें द्रव्य 
डालते हैं सो इसलिये हे कि उन द्रव्यों की परमाणु कर 
के जल और वायु, वृष्टि के साथ मिलाके उन को शुद्ध 


१४२ गृहरथ-जीवन-रहरुय 
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करदे जिससे सब संसार सुखी होके पुरुषार्थी हो । 
[अग्निव॑च्चों ० ] अग्नि जो परमेश्वर वच्चे अर्थात्‌ सब 
विद्याओं, का देनवाला तथा भोतिक अग्नि आरोग्य 
और बुद्धि बढ़ाने का हेतु हे इसलिये हम लोग होम 
करके परमेश्वर को प्राथ्ना करते हैं यह दूसरी आहुति 
हुई । तीसरी आहुति प्रथम मन्त्र से देनी चाहिये ओर 
चौथी [सजूदेवेन० | जो परमेश्वर श्राणादि में व्यापक 
वायु और रात्रि के साथ पूण, सब पर प्रीति करनेवाला 
ओर सब के अंग २ में व्याप्त हे वह अग्नि परमेश्वर 
हमको प्र'प्त हो जिपके लिये हम होम करते हैं। अब 
जिन मनन्‍्त्रों से दोनों समय में होम किया जाता है 
उनको लिखते हैं | ओं भू० ] इन मनत्रों में 
जो २ नाम हेंवे सब ईश्वर के ही जानो उनके 
अथ गायत्री मन्त्र के अर्थ में देखने योग्य हैं और 
[आपो ० | ओर जो परमेश्वर के प्रकाश को प्राप्त हो के 
रस अथांत नित्यानन्द मोत्स्वरूप हे उस त्रह्म को प्राप्त 
होकर तीनों लोकों में हम लोग आनन्द से विचरें। इस 


देव-यज्ञ श्रथात अग्निन्धोत्र १५ 


प्रकार प्राठः ओर सायंकाल सन्ध्योपासन के पीछे इन 
पूर्वोक्त मन्‍्त्रों से होम करके अधिक होम करने की जहांतक 
इच्छा हो वहांतक स्वाहा अन्त में पढ़कर गायत्री मन्त्र से होम 
करे। अग्नि वा परमेश्वर के लिये जल और पवन की शुद्धि 
वा ईश्वर की आज्ञा पालन के अथ होन् जो हवन अर्थात्‌ 
दान करते हें उसे अग्निहोत्र कहते हैं| केशर, कस्तूरी 
आदि सुगन्ध, घृत दुग्ध आदि पुष्ट, गुड़ शर्करा 
आदि पिष्ट तथा सोमलतादि ओषधि रोगनाशक, जो ये 
चार प्रकार के बृद्धि-वृद्धि शरता, धीरता, बल श्र 
आरोग्य करने वाले गुणों से युक्त पदाथ हैं उनका दोम 
करने से पवन ओर वर्षांजल की शुद्धि करके शुद्ध पवन 
और जलके योग से पृथ्वी के सब पदार्थों की जो 
अत्यन्त उत्तमता होती है उससे सब जीवों की सुख 
होता है।इस कारण उस अग्निहोत्र कर्म्म करने वाले 
मनुष्यों की भी जीवों के उपकार करने से सुख का 
लाभ होता है तथा ईश्वर भी उन मनुष्यों पर प्रसन्न 
होता है। ऐसे २ प्रयोजनों के अर्थ अग्निहोत्रादि का 


फौ० नं० १० 
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करना उचित है । 
* ३--पितृयक्ष 
पुनन्तु मा देवजना: पुनन्त मनसा घधिय३।। पुमन्तु विश्वा 


भूवानि जातवेदः पुनीदि मा।॥ य० अ्र० १६। मं० ३६ ॥।। इर्य 
बाहइदं न॒तृतीयमस्ति । सत्य॑ चेवानुतं च सत्यमेव देवा अनुतं 





मनुष्या इदमहमनृतात्सत्यमुपेमीति तत्मनुष्येभ्यो देवानुपोति स बे 
सत्यमेव बदेत्‌ । एतद्वि वे देवा ब्रत चरन्ति ' यत्सत्यं तस्मात्त' यशों 
यशो ह्‌ भवति य एवं विद्वात्सत्य बदति।। शत का०१। अर ०१ बा०१। के० 


४ | ५। विद्वा _ तोहिदेवा:॥ शत० कौ० ३ । श्र० ७ब्रा ० ६ । 
क्‌ृ० १० ॥ 


भाषाथ 


अब तीसरा पितृयज्ञ कहते हैं। उसके दो भेद हें। 
एक तपंण, दूसरा श्राद्ध । तपंण उसे कहते हें जिस 
कर्म से विद्वान्‌ रूप देव, ऋषि और पितरों को सुखयुक्त 
करते हैं। उसी प्रकार जो उन लोगों की श्राद्ध से सेवा 
करना है सो श्राद्ध कहाता है। यद्द तर्प्पण आदि कर्म 
विद्यमान अर्थात जो प्रत्यक्ष हैं उन्हीं में घटता है मृतकों 
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में नहीं क्योंकि उनकी प्राप्ति और उनका प्रत्यक्ष होना 
दुलभ हैं। इसी से उनकी सेवा भी किसी प्रकार 
से नहीं हो सकती किन्तु जो उनका नाम लेकर देवे वह 
पदार्थ उनको कभी नहीं मिल सकता इसीलिये 
मृतकों को सुख पहुंचाना सवथा असंभव है इपती कारण 
विद्यमानों के अभिप्राय से तप्पण और श्राद्ध वेद में 
कहा हे । सेवा करने योग्य और सेवा करने वाले इनके 

अ्रत्यक्ष होने पर यह सब काम हो सकता हे । तप्पंण 
आदि कम में संत्कार करने योग्य तीन हैं | देव, ऋषि 
ओर पितर | उनमें से देवों में प्रमाण--( पुनन्तु० ) 
है जातवेद परमेश्वर आप सब प्रकार से मुझ को पत्रित्र 
करें | जिनका चित्त आए में हैं तथा जो आ्रापकी आज्ञा 
पालते हैं वे विद्वान श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुष भी विद्यादान से 
मुझ को पवित्र करें। उसी प्रकार आप का दिया 
जो विशेष ज्ञान वा आपके विषय का ध्यान है उससे 
हमारी बुद्धि पवित्र हो [ पुनन्तु विश्वाभूतानि ० ] 
ओर संसार के सब जीव आपकी कृपा से पत्रित्र ओर 


है ध्ध गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
आनन्द युक्त हों [ द्यं वा० | दो लक्षणों से मनुष्यों 
की दो संज्ञा होती हैं, अथांत देव ओर मनुष्य । यहां 
सत्य और भंठ दो कारण हैं । [| सत्यमेष० | जो सत्य 
बोलने, सत्य मानने और सत्य कम करने वाले हैं वे 
देव और वेसे ही ऋठ बोलने, कू'ठ मानने और भू ठ 
कम करने वाले मनुष्य कहाते हैं। जो कूठ से अलग 
होके सत्य को श्राप्त हों वे देवों में गिने जाते हैं और 
जो सत्य से अलग होके कूठ को ग्राप्त हों वे मनुष्य, 
असुर और राक्षस कहे हैं इससे सब काल में सत्य दी 
कहे, माने ओर करे | सत्यत्रत का आयरण करने वाला 
मनुष्य यशस्वियों में यशस्वी होने से देव और उससे 
उलटे कर्म करने वाला असुर होता हे । इस कारण से 
यहां विद्वान ही देव हैं। 


अथपषिप्रमाणम्‌ 


त॑ यश बढह़िब्लि प्रौच्नन्‌ पुरुष जातमग्रतः। तेन देवा अयजन्स 
साध्या ऋषयश्च ये || य० अ्र० ६१ | | मं० ६ ॥ अ्रथ यदेवानुत्र वीत 
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तेनषिम्य ऋूणं जायते तदयेम्य एतल्करोत्यपीणां निधिगाप इत्ति 
हानूचानमाहु: ॥शत० कां० ७। झअ० ७। के० ३े ।। अथाषय प्रवृरणीते । 
ऋषिभ्यश्चेवेनमेतद बे म्यश्व निवेदयत्ययं महावीयों यो यज्ञ प्रापदिति 
तस्मादाय प्रदृंणीते || शत० कां० १। प्रपा० ३। अ० ४ | के ३ 


भाषार्थ 


(त॑ यज्ञस॒० ) इस मन्त्र का अथ भूमिका के सष्टि- 
विद्या विषय में कह दिया है, अब इसके अनन्तर सब 
विद्याओं को पढ़ के जो पढ़ाना हे वह ऋषिकर्म कहाता 


है । उस पढ़ने और पढ़ाने से ऋषियों का ऋण अर्थात्‌ 
उनको उत्तम २ पदाथ देने से निवत्त होता हे और जो 
इन ऋषियों की सेवा करता है वह उनको सुख करने- 
वाला होता है ( निधिगोपः ) यही व्यवहार अथांव्‌ 
विद्या कोश का रहा करने वाला होता है। जो सब 
विद्याओं को जान के सब को पढ़ाता हे उसको ऋषि 
कहते हैं।( अथार्षेयं प्रवृणीते० ) जो पढ़के पढ़ाने के 
लिये विद्यार्थी का स्वीकार करना हे सो झार्षेय अर्थात 
ऋषियों का कर्म कहाता है, जो उस कर्म को करते हैं 


श्श्प गहर्थ-जीवन-रहरय 
उन ऋषियों और देवों के लियेप्रसन्न करनेवाले पदाथों 
को देता तथा सेवा करता हे वह विद्वान अति पराक्रमी!' 


हो के विशेष ज्ञान को प्राप्त होता है। जो विद्वान 
और दिया को ग्रहण करने वाला है उसका ऋषि नाम 
होता है। इस कारण से इस आर्पय कम की सब मनुष्य 
स्वीकार करें ॥ 


एएम्र्‌ 
अथ पितृषु प्रम 

ऊज्ज वहम्तीरमृतं घ॒तं पय:ः कीलालं परिलुत्म्‌ । स्वधास्थ 
तप्पंयत मे पितृन्‌ || य० आ० २ | न० ३४ || 


भाषाथ 


( ऊज्॒ वहन्ती० ) पिता वा स्वामी अपने पूत्र,. 
पोच्र, स्त्री वा नौकरों को सब दिन के लिये भाज्ञा देके. 
कद्े कि ( तप्पेयत मे पिठन ) जो पिता पिल्महादि,, 
माता सरातामहादि तथा आचाय्य और इनसे भिन्न भी. 
विद्वान लोग अवस्था अथवा ज्ञान से इद्ध मान्य करने 
योग्य हों उन सब के आत्माओ्ों को यथा-गरोग्फ 


__ पिठ-यज्ञ १४६ 
सेवा से प्रसक्ष किया फरो । सेवा. करने के पदार्थ यह. 
( ऊज्ज वहन्ती ) जो उत्तम ९ जल ( अमृतम ) ब्रनेक- 
विध रस ( घृतम्‌ ) घी ( पयः) दूध ( कीलालम ) 
अनेक संस्कारों से प्रिद्ध किये रोगनाश करने वाले 
उत्तम २ अन्न ( परिश्रतम्‌ ) सब अ्रकार के उत्तम २ 
फल हैं इन सब पदाथों से उनको सेवा सदा करते 
रहो जिससे उनका आत्मा प्रसन्‍न होके तुम लोगों को 
आशीर्वाद देता रहे कि उससे तुम लोग भी सदा प्सन्‍न 
रहो (स्रधा स्थ० ) हे पूर्वोक्त पितलोगो ! तुम 
सब हमारे अमृतरूप पदार्थों के भोगों से सदा सुखी 
रहो और जिस २ पदार्थ की तुम को अपने लिये इच्छा 
है| जो जो इम लोग कर सके उस २ की आज्ञा सदा 
करते रहो | हम लोंग मन, वचन, कम से तुम्हारे सुख 
करने में स्थित हैं। तुम लोग किसी प्रकार का दुःख 
मत पाओ । जैसे तुम लोगों ने बाल्यावस्था ओर अंझ- 
सर््याश्रम में हम छोगों की सुख दिया है वेसे हम को 


१६७ गहस्थ-जी वन-रहस्य 
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भी आप लोगों का प्रत्युपार अवश्य करना चाहिये 
जिससे हमको रृतप्नता दोष न प्राप्त हो ॥१॥ 


पितरों की गणना 


येषां पितृसंज्ञा ये सेवितु' योग्याश्च ते क्रमशो लिख्यन्ते | सोमसदः । 
अग्निष्वात्ता: | बहिषिदः | सोमपा: | हविभु ज; | आ्राज्यपा: | सकालिन: । 
यमराजाश्चेति । 


भाषाथ 
( सो० )जो ईश्वर और सोमयज्ञ में निपुण ओर 
जो शान्त्यादिगुण सहित हैं वे सोमसद्‌ कहते हैं 
(अ० ) श्रग्नि जो परमेश्वर वा भौतिक उनके गुण 
ज्ञात करके जिनने अच्छे प्रकार अग्नि विद्या सिद्ध 
की है उनको अग्निष्वात्ता कहते हैं | (० ) जो सब 
से उत्तम परत्रक्ष में स्थिर होके शम, दम, सत्य विद्यादि 


उत्तम गुणों में बर्तमान हैं उनको बर्हिपद्‌ कहते हैं । 
(सो०) जो यज्ञ करके सोमलतादि उत्तम ओपषधभियों 
के रस के पान करने और कराने वाले हैं तथा जो 
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सोमविद्या को जानते हैं उनको सोमपा कहते हैं। (ह«०) 
जो अग्निहोत्रादियज्ञ करके वायु और बृष्टि-जल की 
शुद्धि द्वारा सब जगत का उपकार करते और जो 
यज्ञ से अन्नजलादि को शुद्ध करके खाने पीने वाले 
हैं उनको हविश्षज कहते हैं | [आ० | आज्य कहते हैं 
घृत स्निग्ध पदार्थ और विज्ञान को जो उसके दान से 
रचा करने वाले हैं, उनको आज्पपा कहते हैं । 
[स॒| मलुष्य-शरीर को प्राप्त होकर ईश्वर और सत्य 
विद्या के उपदेश ही में जिनका समय बीतता है उनको 
- सुकालिन कहते हैं | (य०) जो पक्षपात को छोड़ के सत्य 
व्यवस्था न्याय ही करने में रहते हें उनको यमराज 


ले. 
कहते हैं ॥ 

पिनुपितामद प्रपितामद्दा । मातृपरितामही प्रपितामह्यः समोत्रा: 
सम्बन्धिन: || 


भाषाथे 
जो वीय्ये के निपेझ्ादि कर्मो- करके उत्तत्ति और 
और पालन कर और चौबीस वर्ष पय्णन्‍्त ब्रह्मचस्यां श्रम 


१६२ गृहरथ-जीवन-रहस्य 


से विद्या को पद उसका नाम पिता और वसु है। [पिता० ] 
जो पिता का पिता हो ओर चवालीस वर्ष पय्येन्त ब्रक्ष- 
चर्याश्रम से विद्या पढ़के पत्तपात रहित होकर न्यायसे दुष्टों 
की दणड देता हे वह पितामह और रुद्र हे ओर (प्रषि०) 
जो पितामह का भी पिता आदित्य के समान गुणों का 
प्रकाशक अड्तालिस वर्ष पयन्‍त सब विद्याओं को पढ़ 
कर विडान हो, स्व जगत्‌ का उपकार करता 
हो उसको प्रपितामह और आदित्य कहते हैं तथा जो 
पिन्नादिकों के तुल्य पुरुष हैं उनकी भो पित्रादिकों के 
तुल्य सेवा करनी चाहिये । ( मा० ) पित्रादिकों के 
समान विद्या स्वभाव वाली स्त्रियों की भी सेवा करनी 
चाहिये ।(सगो०)जो समीपवर्ती ज्ञाति के योग्य पुरुष हैं ये 
भी सेवा करने के योग्य हैं । (आचार्थ्यादि सं०) जो पूर्स 
विद्या के पढ़ाने वाले और श्वशुरादि सम्बधी तथा 
उनकी स्त्री हैं उनकी भी यथायोग्य सेवा करनी चाहिए । 


भाषाथे 
जो सोमसदादि पितर विधमान अर्थात्‌ जीवते हों 
उनका प्रीति से सेवनादि से ठप्त करनो हपंण ओर भ्रद्धा 


से अत्यन्त प्रीति पूवंक सेवन करना है सो श्रद्धा कहांगा 
है जो सत्य विज्ञानदान से जनों का पालन करते हैं ये 





बलिवेश्व देव की विधि १६३ 
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पितर हैं। हस विषय में प्रमाण -“"ये नः पूर्वेषितरः 
सोम्यास”” इत्यादि मन्त्र सोमसदादि सातों पितरों में 
प्रमाण हैं। “समानाः समनसः पितरो यमराज़्ये' 
इत्यादि मन्त्र यमराजों, “पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा 
नमः,” इत्यादि मन्त्र पित-पितामह -प्रपितामहादिकों 
तथा “नमो वः पितरो रसायेत्यादि' मन्त्र पितरों के 
सेवा ओर सत्कार में प्रमाण हैं। ये ऋग्यजुवेंद आदि 
के वचन हैं ओर मन॒जी ने भी कहा हे कि पितरों को 
बसु, पितामह्दों को रुद्र और प्रपितामहों की आदित्य 


कहते हैं यह सनातन श्रति हे ॥ मनु० आ० ३ । श्लोक 
२८४ ॥। 


४--बलिवेश्वदेव की विधि 


अद्दरहब लिमित्ते हरन्तोश्रश्वायेव तिष्ठते धासमग्ने || रायस्पाषेण 
समिषाा मदन्तो माते अग्ने प्रतिवेशारिधाम॥ १॥ अथर्ब ० कां० 
१६ | अनु०७। मं० »॥ पुनंतु मा देवजना: बमंतु मनसा धियः । 
पुनंतु विश्वा भूतानि जातवेदः पुनीहिमा ॥२॥ य० शअ्र० १६ ; 
में? २६ ॥ 


१६४ गहस्थ-जीवन- रहस्य 
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भाषाथे 


| अहरहबंलि८ | हे अग्ने परमेश्वर ! आपकी 
आज्ञा से नित्यप्रति बलिवेश्वदेव कर्म करते हुए हमलोग 
(रायरपेषेण सप्रिषा] चक्रवर्तीराज्यलक््मी घृतदग्धादि 
पृष्टिकारक पदाथों को प्राप्ति और सम्यक्‌ शुद्ध इज्छा 
से [मदंतः | नित्य आनन्द में रहें तथा माता, पिता, आचा- 
थ्ये आदि की उत्तम पदार्थों से नित्य प्रीतिपूर्वक सेवा 
करते रहें [ अ्रश्वाप्रेव तिष्ठते घासम | जेसे घोड़े के 
सामने बहुत से खाने वा पीने के पदार्थ धर दिये जाते 
हैं वैसे सर की सेवा के लिय्रे बहुत से उत्तम २ पदाथ 
देवे जिनसे वे प्रसन्न होके हम पर नित्य प्रसन्न रहें, 
| मा ते अग्ने प्रतिवेशा रिपाम | हे परम गुरु अग्नि 
परमेश्वर ! आप और आप की आज्ञा से विरुद्ध 
व्यवहारों में हम लोग कभी प्रवेश न करें और अन्याय 
से किसी आणो को पीड़ा न पहुंचा क्रिन्‍्तु सब को 
अपना मित्र ओर अपने को सबका मित्र समझ के 
परस्पर उपकार करते रहें ॥१॥ 


वक्तिये देव की विधि १६४५ 
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( पुनन्तु० ) इसका अथ पहले दिया जा चुका 


है॥२॥ 


आोमग्न ये स्वाहा ॥ श्रों सोमाय स्वाहा ॥ ओऔमग्नीषोमाम्यां स्वाहा | श्रों 
विशृवे भयो देवेम्यः स्वाह्य ॥ ओं धन्वन्तरये स्वादा ॥ शो कुद्दों स्वाहा॥ 
ओमनुमत्ये स्वाह्म॥ ओं प्रजापतये स्वाहा ॥ ओऑं सह द्यावापृश्वीम्यां 
स्वाहा ॥ ओ रो स्विष्टकृते स्वाहा ॥। 


भाषाथ 

[ऑप्रोम० | अग्नि शब्दाथ कह आये हैं। | ओं सो० ]: 
जो सब पदार्थों को उत्पन्न और पृष्ट करने से सुख 
देने हारा है उसको सोम कहते हैं। [ओम० | जो प्राण 
सध प्राणियों के जीवन का हेतु और अपान अथांत्‌ 
दुःख के नाश का हेतु है इन दोनों को अग्नीपोम कहते: 
हैं। [ओं वि०] यहां संसार को अ्रकाश करने वाले 
ईश्वर के गुण अथवा विद्वान लोगों का विश्वेदेव शब्द 
से ग्रहण होता है | [ओों ध० | जो जन्म मरणादि रोगों 
का नाश करने हारा परमात्मा वद धन्वन्तरि कहता है। 
[ओं कु०] जो अमावास्येष्टि का करना है। [ओं म० | 


१६६ इस्‍्थ-जीवन-रहस्य 
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जो पौणमास्येष्टि वा स्व शास्त्र प्रतिपादित परमेश्वर की 
चिति शक्ति है यहां उसका ग्रहण है । | ओ्रों प्र० ] जो 
सब जगत का स्वामी जगदीश्वर हे वह प्रजापति 
कहाता है | [ओं स० | यह प्रयोग एशथ्वी का 
राज्य और सत्य विद्या से प्रकाश के लिए हैं । 
[ ओं वि ० | जो हृष्ट सुख करनेहारा परमेश्वर है वही 
स्विष्टछत्‌ कह्दाता हे । ये दश अथ दश मन्त्रों के हैं । अब 
बलिदान के मनन्‍्त्रों को लिखते हैं ॥ 


बलिदान के मन्त्र 


शो सानुगायेन्द्राय नम: । ओ सानुगाय यमाय नमः। आओआओरों 
सानुगाय वरुणाय नमः । आओ सानुगाय सोमाय नमः: । झऔ्रों मरुद्भ्यो 


नमः । ओमदभ्यो नमः औऑ वनस्पतिभ्यो नम: । ओ श्रिये नमः । शऔ ं भद्र- 
कालये नमः । झरों अ्रद्मपतये नम: । झों वासुपतये नमः । ओऑरों विश्वेम्यो 
देवेभ्वी नमः । श्रों दिवाचरेम्यो भूतेम्यो नम: । श्रों नक्‍्त॑ चारिम्यो भूतेम्यो 
नम; । थों सर्वात्ममूत्ये नमः । श्रों पितृभ्यः स्वधायिम्य: स्वधा नमः ॥ 


भाषाथ 
[ ओ सा० |जो सर्वेश्वय्ययुक्त परमेश्वर भोर जो 


बलिदान के अअनन्‍्त्र १६७ 


इसके शुण हैं वे सालुग इन्द्र शब्द से ग्रहण होते है । 
[ आओ सा० ] जो सत्य न्याय करने वाला ईश्वर और 
उसकी सृष्टि में सत्य न्याय करने वाले समासद्‌ हैं 
वे 'सानुग यम शब्दार्थ से ग्रहण होते हैं । [ओं सा० ] जो 
सब से उत्तम परमात्मा ओर उसके धार्मिक भक्त हैं वे 
सानुग वरुण शब्दा्थ से जानने चाहिए। [झों सा० | 
पुणयात्माओं को आनन्दित करनेवाला और पुण्यात्मा 
लोग हैं वे सानग सोम शब्द से ग्रहण किए हैं। [ओों मरु० 
जो प्राण अर्थात्‌ जिनके रहने से जीवन और निऊऋलने 
से मरण होता हे उनकी मरुत कहते हैं। इनकी रक्षा 
अवश्य करनी चाहिए।[ ओमद्भ्यो० ] इसका अथे 
शन्नोदेवी इस मन्त्र के अथ में लिखा हे । [ औं ब० ] 
जिनसे वर्षा अधिक होती हे ओर जिनके फलादि से 
जगद का उपकार होता हे उनकी भी रक्षा करनी 
योग्य हे। | ओ श्रि० ] जो सबके सेवा करने योग्य 
परमात्मा है उसकी सेवा से राज्य श्री की प्राप्ति के 
लिए सदा उधोग करना चाहिये | [ ओं भ० | जो 


१६८ गहन्थ-जीवन-रहस्य 
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कल्याण करने वाली परमात्मा की शक्ति अथांव सामथ्य 
है. उसका सदा आश्रय करना चाहिए । [ओं व० |जो वेद 
का स्वामी ईश्वर है उसकी प्रार्थना और उद्योग विद्या- 
प्रचार के लिए अवश्य करना चाहिए, [ ओ वा० ]जो 
वास्तुपति गृहसम्बन्धी पदाथों का पालन करनेहारा 
मनष्य अथवा ईश्वर हे इनका सहाय सर्वत्र होना चाहिए 
[ओं वि० | इसका अथ कह दिया है। [शों दि०] जो 
दिन में विचरने वाले प्राणियों से उपकार लेना ओर 
उनको सुख देना हे सो मनुष्य जाति का ही काम है! 
| ओ नक्तं० | जो रात्रि में विचरनेवाले प्र।णी हैं उनसे 
भी उपकार लेना और जो उनको सुख देना है 
इसलिये यह प्रयोग है ।[ओऔों सवांत्म० ] सब में व्याप्त 
परमेश्वर की सत्ता को सदा ध्यान में रखना चाहिए । 
[| ओ पि० | माता, पिता, आचाय, अतिथि, पूत्र, 
भ्ृत्यादिकों को भोजन कराके पश्चात्‌ ग्रहस्थ की भोज- 
नादि करना चाहिए। स्वाहा शब्द का अथ पूर्व कर 
दिया है। और नमः शब्द का अथे यह है कि आप 
श्रभिमान रहित हो के दूसरे का मान्य करना है । इसके 
पीछे के भागों को लिखते हैं ॥ 


शुनां च॒पतितानां च श्वपचां पाप-रोगिणाम । 
वायसानां कझमीणां च॑ शनकेनिंवपेद्शुति |। 


अतिथि-यश्न १६६ 
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कुत्तों, कंगालों, कुष्ठी आदि रोगियों काक आदि 
पत्चियों और चीटी आदि क्ृमियों के लिये छः भाग 
अलग अलग बांट के दे देना ओर उनकी प्रसन्‍्नंता सदा 
करना । यह वेद और मनुस्मति की रीति से बलिवेश्व- 
देव की विधि लिखी जातो हैं॥ 


५--अतिथि-यक्ष 


तद्मस्थेव॑ विद्वान ब्रात्योडतिथिय हानागच्छेत्‌ ||१॥ स्वयमेनमम्युः 
देत्यात्र याद्वात्य क्ावात्सीत्रीत्योदक बात्य तप्प॑यन्तु आत्य यथा ते प्रियं। 
तथास्तु ब्रात्य यथा ते वशस्तथास्तु बात्य यथा ते निकामध्तथारित्विति 
अथव० कां० १५ | व० ११५ । अर० २ | मं० १| २॥ 


भाषाथे 


अब जो पांचवां अतिथियज्ञ कद्ाता है उसको 
लिखते हैं जिसमें अतिथि की यथावत्‌ सेवा करनी होती हे 
जो पूर्ण विद्वा|ब, परोपकारी, जितेन्द्र य, धार्मिक, सत्यवादी , 
छल-फपट रहित, नित्य भ्रमण करने वाले मनुष्य होते हैं 
उनको अतिथि कद्ते हैं। इसमें अनेक वेदिक मन्त्र 
प्रमाण हैं परन्तु यहां संक्षेप के लिए दो ही मन्त्र लिखते 


हैं।[ तथत्यैवं विद्वान० | जिसके घर में पूर्वोक्त गुणयुक्त, 
फा० सं ११ 


१७० गृहरथ-जीवन-रहस्य 


विद्वन [वात्यः] उत्तम गुणविशिष्ट सेवा करने के 
योग्य अतिथि आवे जिसकी आने की कोई भी निश्चित 
तिथि नहीं हो अकस्मात्‌ आवे और जावे जब ऐसा 
मनुष्य गृहस्थों के घर में प्राप्त हो ॥| १॥ [ख्वयमेनम० | 
तब उस को ग्ृहस्थ अत्यन्त ग्रम से उठकर नमस्कार 
करके उत्तम आसन पर बेठा के पश्चात्‌ पूछे कि आप को 
कुछ जल वा क्रिसीं अन्य वस्तु की इच्छा हो सो कहिए, 
इस प्रकार उसको प्रसन्न कर ओर स्वयं स्वस्थचित्त होके 
उससे पूछे कि [वात्य व्वावात्सीः| हे अतिथि ! यह जल 
लीजिये [ व्रात्य तर्पयन्तु | श्रीर हम लोग श्राप के 
सत्य प्रेम से आपको तृप्त करते हैं ओर सब इमारे इृष्ट 
मित्र लोग आप के उपदेश से विज्ञानयुक्त होके सदा 
प्रसन्न हों [वित्य यथा० | हे विद्वान ! वरात्य जिस प्रकार 
से आपकी प्रसन्नता हो वसा ही हम लोग करे । और जो 
पदार्थ आपको प्रिय हो उप्तती आज्ञा कीजिये [वात्य- 
यथा० ] जिस प्रकार से आरकी कामना पूर्ण हो वेसी 
आपकी सेवा हम लोग करें । जिससे आप और हम लोग 
परस्पर सेवा और सत्संगपूवक विद्यावृद्धि से सदा आनन्द 


में रहें ॥ २॥ | 
श्ति 


दूसरा समे 

नैमित्तिक यशें तथा. लेत्यिक यज्ञों का विवरण देने के 
पवों का विवरण. बाद अब नेमित्तिक यज्ञों और पर्वों 
का उल्लेख किया जाता है कि वे कोन कौन से हैं ओर 
किस क्िप्र ग्रकार से मनाने चाहिये--जिन पव्षों का यहाँ 
उल्लेख किया जायगा वे वेही हैं, जिन्हें गत-भ्रीमदयानन्द 
जन्म शताब्दी महोत्सव के अवसर पर, शताब्दी महा- 
सभा ने प्रत्येक वेदालुवायी के घरों में मनाया जाना, 
निश्चय किया था, और जो बहु-पंरूपक आयं-परिवारों 
में मनाये भी जाने लगे हैं।-- 


वी 
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(--पत्ष-यश॒ ये यज्ञ मास में दो बार पौणे-मासी और 
अमावस्या के दिन नेत्यिक अग्नि-होतन्न 
की आहुति देने के बाद निम्न-मंत्रों से विशेष आहुतियों 
के देने के द्वारा किये जाया करते हैं;-- 
पूर्ण-मासी पृरण॑-मासेष्टि की पूर्ति निम्न आहतियां देकर 
की जाती हैः--(१)ओं अग्नये स्वाहा (२) 
ओ अग्निषोमाभ्यां स्वाहा (३) ओं विष्णव स्वाह--ये ३ 
आहुति स्थाली-पाक अथवा सामग्री आदि से देकर इन 
व्याहृति-मंत्रों से घ्त को चार आहूतियाँ दिया करें+-- 
(१?) ओ भूरग्नये स्वाहा । 
(२) ओ्रों भुवर्वायवे स्वाहा । 
(३) श्रों स्वरादित्याय स्वाहा । 
(४) ओं भूभु व: स्वरग्निवाय्वादित्येभ्य: स्वाहा । 
अ्रमावय्या अमावस्येष्टि के मंत्र ये हैं जिससे स्थाली- 
पाकादि की आहुति दी जाती है।--(१) 
श्रों अग्नय स्वाह्य (२) ओ इन्द्राग्नीभ्यां स्वाहा (२)ओं 
विष्णव स्वाहा । 
इनके बाद ४ घृताहुति व्याहति-मन्त्रों से उपयुक्त 
भांति दी जाती हैं । 


उपयु क्त पक्त के यज्ञ के बाद अब पर्वों तथा उनकी 


नैमित्तिक यश्ञों तथा पर्वों का विवरण १७३ 


95555 55 3>चध््लञथिलीओश्चआ़च्जजीजज तय 5ा 50तहर 5 5.5. 


पद्धति का, किक्रिप प्रकार से वे मनाने चाहिये, उल्लेख 
किया जाता है।-- 
१ नव संवत्सरोत्सवः (संवत्सरेष्टि) 
चेत्र सुदी प्रतिपद। अथवा मेष-संक्रांति 
पद्टति 
गृद्य-कृत्य--प्रातः सामान्य पव॑-पद्धति में प्रदर्शित 
विधानानुसार गृह के परिमा जन,शोधन,लेपनादि के पश्चात्‌ 
नवीन शुद्ध स्वदेशीय दखत्र परिधान-पूवंक, सपरिवार 
सामान्य होम करके निम्नलिखित संवत्सर-वणन-परक 
मंत्रों से विशेष अधिक आहु तियाँ दी जांयें । 
(१) ओझरोंसंवत्सरोडइसि पारवत्सरोडसीद्व सरोइसि व॒त्सरोडसि उषसस्ते कल्पन्ता- 
महोरात्रास्ते कल्यन्तामधमासास्ते कल्पन्तां सासास्ते कल्यन्तामृतवस्ते कल्पंता 
“ संवत्सरस्ते कल्तन्ताम्‌ । प्रेत्या एल्ये सश्चाश्व प्र च सारय सुपव चिद्सि तया 
देवतयाज्विरस्वद्‌ प्र व: सदि ॥ यजु० अ० २७, मंत्र ४५ ॥ 

(२) और यमाम यमसूमयत्र म्योडवतोका _ संवत्सराय पर्योयिणी परिन 
वत्सरायाविजाता मिदावत्सरायातीत्वरीमिद्व त्तराया तिष्कद्व री वत्सराय विज- 
जंरा _संवत्सराय पल्िक्रीमभुम्योडजिनसन्थ “_साध्येभ्यश्चम्नम्‌ ॥ यजु० 
ख० ३० मं० १५ ॥ 

४३) ओ दादश प्रधयश्चक्रमेक त्रीणि नभ्यानि क उ तश्िकेत । 
तस्मिन्त्साक॑ त्रिशता न शंकवोडपिता$ षष्ठिन चलाचलास: ॥ 
ऋ० म० १, सू० १६४, मं० ४८ || 
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(४) श्रों सप्त युश्नन्ति रथमेक चक्रमेको अश्वों वदति सप्तनामा । 
त्रिनामा चक्रमजरमनव यत्रेमा विश्वा भुवनाधितस्थु: ॥ 
क्र० म० १, सू० १६४, मं २॥ 
(५) ओं दादशार न हि तज्नराय वर्वत्त चक्र' परिद्रामृतस्य । 
आ पृत्रा अग्ने मिथुनासों अत्र सप्त शतानि विंशतिश्च तस्थुः ॥ 


(६) ओं पजञ्ञ पाद पितरं दवादशाकृति दिव आहु:परे अ्रद्ध प्रीषिणम । 
अधेमे अ्रन्य उपरे विचन्षणं सप्त चक्र घलर श्राहुरपितम्‌ | 


' (७) ओ पद्चारे चक्र परिवतमान तस्मिन्नातस्थुभु वनानि विश्वा । 
तस्य नाक्षस्तप्वते भूरिभार: सनादेव न शीयते सनामिः ॥। 
* (८ ओं सनेमि चक्रमजरं वि वाइत उत्तनाया दश युक्ता वहन्ति । 
श ध्ज « हु 
सूयस्य चक्ष, रजसंत्याबत तस्मिन्नापिता भुवनानि विश्वा ॥ 
ऋण म॑ १, यू० १६४, मं०११, १२, १३,१४ ।। 
(६) ओ संवसत्सरस्य प्रतिमयात्वा राच्युपास्महे सा न आयुध्मती प्रजा 


रायस्पोषेण संसज: || अथव० ३।६।१॥ 
(१०) श्रों यस्माव्मासा निर्मितात्नीशदरा: संवत्सरों यस्मान्निर्मितो 


द्वादशार: । अहोरात्रि थ॑ं परियन्तो नापुस्ते नौदनेनांतितराणि म॒त्युम ॥ 
अथव० ४३५।४ ॥ 


मध्याह में स्वसामथ्यानुसार सात्विक और रोचक 
पाक सम्पन्न करके सब परिवार ग्रीति-पूवंक एकत्र मिल 
कर मोजन करे तथा अपने आश्रित सेवक आ।दिकों को: 
भी उससे सत्कृत किया जाये। 
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२. आये-समाज का स्थापना-दिवस 


सरखती पंचमी (८ चेत्र सुदि ) 
पद्धति 
(्‌ 
आयं-समाज का स्थापना-दिन ओर सरस्वती-पूजा 
दोनों पव॑ एक ही तिथि चेंत्र सुदि ५ को पड़ते हैं 


इसलिए इन दोनों पर्बों की पद्धति एकत्र ही लिखी 
जाती है 
गृद्द-कृत्य--प्रातः सामान्य पव पद्धति में पूव-प्रदर्शित 
विधानानुसार गृह के परिमाजन शोधन, लेपनादि के 
पश्चात्‌ नवीन शुद्ध स्देशीय वस्त्र परिधान-पृवक सपरिवार 
सामान्य होम क के निम्न-सिखित सरस्पती-स्तुति-परक 
मंत्रों से विशेष अधिक आहरतियाँ देवें :-- 
(१) ओ  पावका नः सरस्वती वाजेमिवोजिनीवतीं । 
यश वष्टुधिया वसुः || मं० १, अनु० १, सू० ४, मं० ?०॥ 
(२) श्रोंचोदयित्री सूनतानां चतन्ती सुमतीनां । 
यज्ञ दवे सरस्वती ॥ मं० १, अनु० १, सू० ५, मं० ११॥ 
' (३) ओ मह्दो अर: घरस्वती पचेतयति केतुना । 
थियो विश्वा विराजति ॥ मं० १, अ्नु० १, सू० ५, मं० १२॥ 
(४) श्रों ४ट्टला सरस्वती मही तिखो देवीमयोभुव: । 
वहिं: सीदसु असिध: ॥ ऋ० म० १, वू० १२, मं० ६॥ 


(४) आओ पावीरवों कन्या चित्रायु; सरस्वती बीखत्नी थियंभात्‌ 
गाभिरच्छद्र शरणखम्‌ | 
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३, श्रीराम-नवमी 
वा 
श्रीराम-जयन्तो 
चैत्र सुदि नवमी 
पद्धति 
गृह्य कृत्य--प्रातः सामान्य पव-पद्धति में प्रदर्शित 
विधानानुपार गृह के परिमाजन, शोधन, लेपनादि के 
पश्चात नवीन शुद्ध स्वदेशीय वस्र परिधा न-पूवक सपरिवार 
सामान्य हवन होना चाहिये। मध्याह में स्सामथ्योनुपार 
सात्विक ओर रोचक पाक सम्पन्न करके सपरिवार ग्रीति- 
पूवक एकत्र मिलकर भोजन करें तथा अपने झा श्रित सेवकों 
आदि को भी उससे सत्कृत करें। 
सामार्जिककृत्यअपराह्ष वा सायंकाल में स्वसुभीते 
के अनुसार सब आय-सामाजिक पुरुष समाज-मन्दिर 
आदि में एकत्र होकर सभा कर । 

उसमें प्रथम बद-मंत्रों हरा परमेश्वर-प्राथेना के 
पश्चात श्रीरामचन्द्र के इतिहास ओर गुणावलि पर निबन्‍्ध 
ओर कविता-पाठ तथा भाषण होने चाहिये | तदन्तर 
उसी विषय पर मधुर गान-वाद्य और वेदिक शांति-पाठ 

के पश्चात्‌ सम विसर्जित की जाय । 
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9. हरि-तृतीया (हरियाली तीजो) 


श्रावण सुदि तृतिया 
गृद्यकृत्य--आतः सामान्य पव-पद्धति में उल्लिखित 
विधानानुसार श्रस्येक परिषार में ग्रह-माजन, लेपन के 
अनन्तर सामान्य होम होना चाहिये । मध्याह में प्राचीन 
अथाजुसार स्वादु पकवान बनाकर उनके वायनक (बानगी) 
बड़ी-बूढ़ियों को भेंट किये जायें। इससे बृद्धा-पूजा के 
अचार की परिपुष्टि, विनय-भाव को दृढ़ता और छोटियों 
के प्रति बढ़ी-बूढ़ियों के स्नेह की इृंद्धि होती है । सायंकाल 
को सब सखी-सहेलियाँ मिलकर संगीत और भूला- 
अलने का आनन्द उठायें । 
५, श्रावणी उपाकर्म 
( श्रावण सुदि पूरिमा ) 
ह ऋषि-त पंण 
गृह्य-पद्धति नीचे पारस्कर गृह्य-घ्त्रानुस/र उपाकृ्म 
की विधि लिखी जादी है | प्रथम संस्कार विधि में लिखी 


हुई रीविंयों से अग्नि-सथापनादि करके भाषार ओर आज्य 
भागाहृतियों को देकर (१) ओ ब्रक्षणे स्वाहा (२) ओं 


हट. 


ब्क् 


१७८ गृह स्थ-जीवन-रहस्य 


-+ह तीज जि है जा 72004 जा ह जा ४ आता ४ ४ हट ४ “७ 


डन्दोभ्य; स्वाहा--ये दो आहतियां देकर, निम्न-लिखित 
धी की दश आहुति दं। (१) ओ साविच्य स्वाह्य (२) ओ 
ब्रक्ण स्वाह्य (३) ओ श्रद्धाये स्वाहा (४७) ओऑ मेधाये 
स्वाद (४) ओ ग्रज्ञाये स्वाहा (६) ओ धारणाये स्वाहा 
(७) ओं सदसस्पतये स्वाहा (८) श्रों अनुमतय स्वाहा 
(६)श्नों छन्दोभयः स्वाहा (१०) आओ ऋषिश्यः स्वाहा । 
तदनन्तर निम्नलिखित ऋग्वेद की ११ ऋचाओं 

से आहति दे । 

श्रों अग्निमीले पुरोहित यश्ञस्य देवम्त्विजम । 

होताररत्नधातमम्‌ ॥। १॥ 

ओ्रो कुपुम्भकस्तदब्बीद गिरे: प्रवतमानक: । 

व्श्चिकस्यारसं वृश्चिक ते विषम्‌ ।'२॥ 

ओओ आपद स्तव॑ शकुने भद्रमावद तृष्णीमामीन: सुमतिं चिकद्विनः॥ 

यदुत्पतन्वनसि ककरियथा बृहद्वदेम विदथे सुत्रीरा: ।,६)। 

ञ्रों गणाना जमदग्नि ना याना वृतस्य सीदतम्‌। 

पातं सोमसता बुधा: ॥॥४॥ 

थ्रों धामन्ते विश्व॑ भुवनमधि श्रितमन्तः समुद्र हृथ्न्तरायुषि । 

अपामनीके समिये य श्राभतस्तमश्यामधुमन्तं त ऊमिम ॥५॥ 

ओों गन्ता नो यज्ञ यजिया: सुशमे श्रोता हृवमरक्ष एवया मरुत्‌ । 
ज़्येछा सो न पवतासो व्योमनि यूयं तस्य प्रचेतस: स्थत्‌ दुधत यो 

निदः ॥६॥ 
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थआ्रो यो नः सवो अरणो यश्च निष्ठयों जिधासति । 
देवास्त्व॑ सब धूयन्तु ब्रह्म वर्म ममान्तरम्‌ ॥»॥ 
ओर प्रति चद्व विचदवेन्द्रश्व सोम जागतम्‌ । 
रक्तोभ्यो ववमस्य तमशनि यातुमदन्य: ॥ऋ० मं० ७, अन्तिम म० ८॥॥ 
ओ्रों आग्ने याहि मरुत्मख्वा रुद्र भिः सोमपीतये । 
सोभयां उपसुष्ठुति मादयस्व स्वणारे ॥६॥ 
आओ यत्त राज घृत॑ हृविस्तेन सोमाभिरत्ष नः । 
अरातीवा मानस्तारीन्मोच न; किचनाममदिन्द्रायेन्द्रो परिस्नव ॥॥१०)) 
त्रों समानी व आउूति: समाना हृदयानि व: । 
समानमस्ठु वो मनो यथा व; सुसहासति ।॥।१ १॥ 


थ्रों सदसस्पतिमद्ध त॑ प्रियमिद्रस्य काम्यम । 
सनि भेधामयासषं स्वाद्य || यजु० अ० ३२, मं० १३। 


यजमान वा गृह-पति हवन करे,किन्तु मंत्र सब बोलें । 
पश्चात्‌ सब उपस्थित पारिवारिक जन पलाश को तोन २ 
हरी समिधाओं को थी से भिगो कर सावित्री मन्त्र से 


आहुति दें | इस प्रकार तीन बार करें । पुनः रिवष्टक॒दा- 
हुति देकर प्रातराश किया जाये “शन्नोमित्र/” इस मन्त्र 
को पढ़कर । उसके पश्चात्‌ शृंह धोकर आचमन करके अपने 
अपने आसनों पर बैठ कर, जल-पात्रों में कुशाओं को रख 
कर, हाथ जोड़ कर, ब्रह्मा वा पुरोहित के साथ तीन बार 


श्दध० गहस्थ-जीवन-र हस्य 


नी. 
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ओड़ार व्याहृति-पृवक णवित्री पढ़ें कर वेदों के निम्न 
लिखित मंत्र पढ़ । 

ऋग्वेद! -- 

ओर श्रग्निमीले पुरोहित यशस्य देवमृत्विजं। होतारं र्नधातमभ्‌ ॥ 

श्रों समानी वश्चराकृति: समाना दृदयानि व: | 

समानमस्तु वो मना यथा व॑ सुसहासति ॥ 

यजुवेंद :--- 

ओरों इषे त्वोज॑ तवा वायवस्थ द्वेवो व: सविता प्रापयतु श्रेष्ठमाय कमंण 
आप्यायध्वमध्न्या इन्द्राय भाग प्रजावतीरनमीवा अ्यच्ष्मा मा वस्तेन ईशत 
माथश /_ तो भ्र॒वा अस्मिन्‌ गोपती स्थात्‌ बह्लीयजमानस्य पशनपाहि।॥ 

ओों हिरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्यापिदित मुखम्‌ । 

योड्सावादित्ये पुरुष: सोडसावहम्‌ । 3 खें ब्रह्म ॥ 

सामवेद ३--- 

औओं अग्न अयाहि वीतये गणानो हव्यदातये। 

निद्दोता सत्सि बढ़िषि ॥| 


थ्रों मृगो न भीम: कुचरो गिरिष्ठा: पराव॑ंत आ जगन्था परस्यथाः । 
सकंसंशाय पत्रिमिन्द्र तिग्म॑ विशभून्ताढि विमृधों नुदस्व ॥ 
शञ्रों भद्र' करों मि: श्रग्ुयाम देवा भद्र' पश्येमाक्षमियजत्रा: । 
त्थिरेर'गेस्तुप्ट्वा _सस्तनूमिव्यशेमद्दि देवहितःयदायु३ ॥ 

ओ स्वस्ति न॑ इद्धो वृद्धभवा: स्वस्ति नः पूषा विंश्ववेदाः । 
स्वष्तिनस्ताद्यों श्ररिध्टनेमि: स्व॒स्ति नो बृहस्पतिद धातु ॥ 


ने मित्तिक यश्ो तथा पर्वोका विवरण श्ध१ 


अथव वेद :--- 

कऋो शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्‍न्तु पीतये | शंयोरभिखवन्तु न ॥ 

श्नों पनाय्यं तदश्विना कइतं वां वृषभों दिवो रजस; ए्थिव्या: । 

सहसशंसा ऊतये गविष्ठी, सर्वाम्‌ इत ताम्‌ उपयाता पिंबध्ये ॥ 
पश्चात्‌ यह मन्त्र पढ़ें ;-- 

ञ्रों सहनो5स्तु सइनोवतु, सह न इद' वीय्ये वदस्तु । 

ब्रह्मा इन्द्रस्तद्वेद येन यथा न विद्विषामदे ॥ 

इस वेद-मंत्र की पढ़कर सामवेद का वाम-देव्य- 

गान करें | 


बल्ले अप िि॑ 


धधधमा०तयर पाक काकराहटआातमार कातायरकरमजकत 


श्री कृष्ण-जन्माष्टमी 
पद्धति 
श्री कृष्ण-जन्माष्टमी के गृद्य तथा सामाजिक कृत्य 
भी श्री राम-जयन्ती में लिखित विवरण के अनुसार ही 
हैं। अर्थात्‌ सामान्य प्रकरण के पश्चात निम्नलिखित 
मंत्रों से आहुति देवें ;-- 
( १) ओश्मू ओजो उद्योजोमयि घेद्दि स्वाहा | 


(२) श्रोश्मू सहोदसि सहो मयि धेहि स्वाद । 
( ३) ओ्रोश्म बलमसि बल॑ मयि घेहि स्वाहा । 


श्घ्र गृहस्थ-जीवन-रहस्य 
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ओर जिस मल्ल-युद्ध कला (कुश्ती) में श्री ऋुष्ण सर्वो 
परि सिद्धहस्त ओर पारड्गत थे, उनके स्मारक में कुश्तो 
किया जाय । अखाड़ों में मल्ल-कल। के कोशल दिखलाये 
जाये। 


विजया दशमी 
आशिवन सुदी दशमी 
पद्धति 
स्वस्य-सुभीते के अनुवार विजया दशपम्ी के प्रातःकाल 
शस्त्र और वाहनादि का संस्कार ( स्वच्छुता और सुधार ) 
किया जाय । पृवांह में अन्य पर्वों के समान ग्रह का 
परिमाजन और लेपनादि करके स्रामान्य होम क्रिया जाय 
उससे क्षात्र धर्म के योतक और यात्रा से लाभ के खचक 
निम्न-लिखित मत्रों से विशेष आहुतियाँ दी जायें। इस 
अवसर पर संस्कृत श्रस्त्र ओर परिष्कृत उपछझरण भी यज्ञ- 
स्थल में उपस्थित किए जायें। 
(१)ओआओं संशितं म इदं ब्रह्म संशित वीय बलम्‌ | संशितं क्षत्रमज- 
स्मस्तु जिष्येंशुधामस्मि पुरोहितः स्वाहा ॥ १॥ 


(२) ओऑ समह येषां राष्ट्र स्थामि समोजोबीय बलम्‌ । इृश्चामिशत्र॒ण| 
बाहुने न हृविषाइम्‌ || स्वाहा ।। २ ॥ 
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(३) श्रों नीचे: पद्मन्तामघरे भवन्तु ये न: सूरिं मघवानम्‌ प्ृतन्‍्यान्‌ । 
क्षिणामि ब्ह्मणमित्रानुन्नयामि स्वानहम्‌ ॥ स्वाद ॥ ३ ॥ 
(४ ) श्रों तीक्ष्णीयासः परशोरग्नेस्तीद्णतरा उत। 
इन्द्रस्य वज्रा तीचंगीयासो येषामस्मि परोहितः ॥ स्वाह्य ॥ ४ ॥ 
(५ ) और एपा महमा सुधा सस्याम्येपां राष्ट्र' सुवीरं वधयामि । 
एपा ज्षत्रमजरमध्तुनिष्णवेषा चित्त विश्वे:वन्तु देवा३ ॥स्थाहा ॥५॥ 
(६ ) ञ्रो उद्धघन्ता मधवन्वाजिनान्युद्वीराणा जय॑तामेतु घोष; । 
पृथगधोषा उल्ुलय केतुमन्त उदीरताम्‌ | 
देवा इन्द्रज्येष्ठा मरते यन्‍्तु सेनया ॥ स्वाह्दा ॥ ६ ॥ 
(७ )ओं प्रता जयता नर उग्माव: सन्तु वाहवा३ | 
तीक्षणेपवो2वलधन्वनो इतोग्रायुधा अबला नुग्रवाहव: ॥ स्वाहा ॥७॥ 
(८ ) ओर अवसृष्ठा पगपत शबन्ये ब्रह्म संशिते | 
जय मित्रान्‌ प्रपद्यस्व जह्य था वर वरं॑ मामीषां मोचि कश्चन |। 
सस्‍्वाह्य || ८॥ अ्रथ०. कां० ३. सू० १६, मं० १--प८॥। 
(६ ) और ये वाहवो या इपवो धन्वनां वीयाणि च | 
अ्सीनर शूज्नायुधं चित्ताकृत' च॒ यद्वदि | 
स4 तदबु दे त्वममित्रभ्यो इशे कुरूदाराश्च प्रदश/य ॥ स्वाहा ॥१॥ 
( १० ) ओ उत्तिष्ठत सनह्मध्य मित्रा देवजना यूयम्‌ | 
स॒ दृष्टा गुप्ता वः सन्‍्तु या नो मिन्राण्यब्रु दे ॥ स्वाह्य ॥२॥ 
( ११ ) आओ उत्तिइइतमारभेथा आदान रादानाम्याम्‌ । 


अमित्राणां सेनाअमिधत्तमबु दे ॥स्वाह्॥३॥श्रथ० कां० १ १,म०१-३ 


श्चछ यृहतस्थनजीवन-रहस्य 
मध्याह में स्वादु ओर सात्विक व्यज्ञनों से भोजन- 
शाला की श्री-बृंद्धि होनी चाहिये । आज के दिन लोकी 
के रायते के आहार की प्रथा हे ऋतु के नव-भोज्य 
के द्रब्य के समादर के रूप में समुचित ही हे । 
सायं-काल का सब इष्ट-मित्रों को मिलकर नव वेश-_ 
भूषा और शरस्त्रोंसे सुसज्जित होकर अपने-अपने वाहनों या 
पेदल बस्ती के वाहर कुछ दूर तक यात्रा करनी चाहिये इस 
अवसर पर खज्जन-सश्बचालन, लक्ष्येध तथा गदका-फरी 
आदि शस्त्राभ्यास कौतुकों का प्रदर्शन होना चाहिये । 
बलविक्रम-हीन आये-जाति में इस समय शक्ति-सश्यय और 
शौर्य सश्चचार की बड़ी आवश्यकता है। विजया दशपी के 
अवसर पर जो राम-लीला के अभिनय यत्र-तत्र होते हे 
उनका सुधार भी अपेच्ित है। यदि आर्य-पुरुषों के प्रभाव 
और प्रयत्न से उनको उपयोगी और यथार्थ रूप दिया जा 
सके तो इसके लिये भी अवश्य उद्योग होना चाहिये। 


शारदीय नवसस्येष्टि (दीपावली ) 
श्रीमदयानन्द निवाणोत्सव 
पद्धति 
गृह-कृत्य--यत३ दिवाली का पर्व॑ वर्ष-भर में घरों 
की लिपाई पुताई आंदि संस्कार के लिए विशेषतः उद्दिष्ट 
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है, हम लिये खसुभीते के अलुप्तार दिवाली से पूव दिन 
के साय-काल तक प्रचलित प्रथानुस्तार यह सब कार्य 
समाप्त हो जाना चाहिये। कार्तिकी अमावस्या के दिन 
ग्रातःकाल सामान्य पव॑-पद्धति में प्रदर्शित प्रका रानुसार 
यज्ञ-शाला वा आवास-पृह में तल का गोम्य से पुनः लेपन 
करके स्वदेशीय नवीन शुद्ध-बस्र परिधान-पूर्वक सामान्य 
होम करके दयानन्द-निवांण तथा नवसस्येष्टि के निम्न- 
लिखित मंत्र| से स्थाली पाऊ से ३८ विशेष आहतियां दी 
जायें। स्थालीयाझ नवागत भ्रावणों ससस्‍य के अन्न से 
बनाया गया पायस (खीर) दो | हवन के अन्य साकल्य 
में लाजा (नवीन धानों को खोल) विशेषतः मिलाई जावें। 


दयानन्द-निर्वाण आहुतियाँ । 


(१) ओऔं पर मृत्यो अनु परेहि पन्‍्थां यस्ते स्व इतरो देवयानात्‌ । 
चक्ष्‌ प्मते श्रणवते ते बृवीमि मा नः प्रजां सैरिष्रा मोत वीरान्‌ # 
स्वाहा ॥ 
(२) ओर मृत्योः पदं यो पयन्तो यंदेत द्वाघीय आयु; प्रतरं दधाना:। 
आःयायमाना: प्रजया धनेन शुद्धा: पूता भव यशियास:॥स्वाहा॥ 
4३) ञ्रों इसे जीवा वि सतेराबजन्नाभूद्धद्रा देवहूतिनों अ्च्य । 
प्राशो अगाम नृतये इसाय द्वाषीय आयुः प्रतर दधाना:॥|स्थाहा॥ 
(४) हों इमे जीवेम्यः परियि दघामि मेषां नु गोद परी अ्रय॑मेतम । 


शैपई्‌ . गृहरथ-जीवन-रहस्य 
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“>>” शर्त जीवन्तु शरद: पुरुचीर॑न्तम त्यु' दधतां पबतेन | स्वाहा ॥ 
(४) और यथा हान्यमुपूव मवन्ति यथा ऋतव ऋतुभियन्ति सांघु | 
यथा ग॑ पूवमपरो जहात्येवा धातारायु'पि कल्पयैषाम ॥ स्वाह ॥। 
ऋर० मं० १०, सू० १८, म० १-५ ॥ 
(६) ओ श्रायुष्मतामायुष्कृतां प्राणेन प्राणेन जीव मा मंधाः 
«्थरहं सर्वेश पाप्मना वियरमेण समायुषा ॥| स्वाहा ॥ 
अथ७० कां० ३, सू० ३१, मेँ ८। 
(७) ओऑ अक्षचरयेंण तपसा देवा मृत्युमुपाष्नत | 
इन्द्रोंह ब्रह्मचयेण देवेम्यश स्वरा भरत ॥ स्वाहा ।| 
अथ० कां० ११, सू० ४, मं० १६ ॥ 


नवसस्येष्टि आहुतियाँ 


(८) श्रों शतायुधाय शतवीयाय शतोंतयेमिमातिषा हे । 
शर्त योन: शरदो अजीजादिन्द्रो नेषदति दुरितानि विश्वा ॥स्वाह। ॥ 
(६) श्रों ये चत्वारः पथयो देवयाना ञ्नत्तरा द्यावा प्रथिवी वियन्ति | 
" तेषां यो श्राज्यानि मजीजिमावद्स्तमे तो देवः परिदत्त ह सर्वे 9 
स्वाहा ॥ 





(१०) ओ ग्रीष्मो हेमन्त उत नो वसन्तः शरद्रपरों: सुवितन्नो श्रस्तु । 
तेषामृदूना शत शारदानां निवात एप्राम्रभग्रे- स्थाम || 
स्वाहा ॥ 

(११) ओ इद्वत्सराय परिवत्सराय संवत्सराय कृणुता इद्धलमः 

तेषां वय _ सुमतौ यशियानां ज्योग जीता श्रह्वता:. सम ॥| 





(१२) 
(१२) 
(१४) 


(१५) 


(१६) 


(१७) 
(१५८) 
(१६) 
(२०) 
(२१) 
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स्वाहा | (म० बा० २, १, ६-११ ) गोमिलीय-यक्षयृत्र, 
प्रपाठक ३, खेड ७, सूत्र १७-११ ॥ 

श्रों पथिवी द्यौ: प्रदिशो दिशो यस्मे थ्‌मिराइता:। 
तमिहेग्द्रमुपहयये शिवा नः सन्तु हेतयः स्वाहा ॥ 

श्रों यन्मे किंचिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कर्रि वत्रहपन्‌ | 

तन्‍्मे सघ “_समध्यता जीवत: शरद: शत _ स्वाहा ॥ 

ओओं सम्पतिभू तिभू मिदृष्टिज्येंडय _श्रेष्ठय “_ भी: प्रजुमि- 
दावतु स्वाद || इदमिन्द्राय इदज्ञ मम ॥ 

ओ्रो यस्याभावे वेदिक लौकिकाना भूतिमंवति कर्मणाम । 
इन्द्रसत्नीमुपहये सीता _ सा में त्वनपायिनी भूयात्कमंरि 
कर्मंणि स्वाहा ॥ इदमिन्द्रपत्ये, इदज्न मम । 

ञ्रों अश्वावती गोमती सूज॒तावती विभर्ती या प्राणभ्तों श्रति- 
न्द्रिता। खलामालिनी मुवरामस््मिन्‌ कम्ंण्युपडये प्र वा _ 
सा में त्वनपायिनी भूयात्‌ स्वाह्य || इदं सीताये इृदन्न मम ॥ 
ञआनों सीताये स्वाहा । 

आओ प्रयाये स्वाहा । 

ओ शमाय स्वाद । 

ओर भूस्ये स्वाडा । प 

ओर वीहयश्च मे यवाश्च मे माषाश्च मे तिलाश्च मे मुद्गाश्च 
मे खल्वाश्च में प्रिंयद्धवेश्च मे 5णथ शच मे श्यामांकाश्च मे 
नीवाराश्च में गोघूमाश्च मे महूराश्के में यशेन कल्पन्ताम्‌ 
॥ स्वाहा | यज्ु० अध्याव ई८, मत देशी +- 


८८ ग़ुदर्य -जीवन-रहरय 
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(२२) ओं बाजो नः सप्त प्रदिशश्चतलो वा पराव्रत: | 
वाजो नो विश्वर्देवेधनसाता वितावतु ॥ स्वाहा ॥ 
(९३) ओऔऑं वाजो नो अ्द्य प्रसुवति दाग वाजो देवां २॥ ऋतुमिः 
कल्पयाति वाजो द्वि मा सब वीर॑ जजान तिश्वा ग्राशा वाजपति- 
जेयेयम्‌ ॥। स्वाहा |। 


अगसकल, 


(२४) थ्रों वाजः पुरस्तायुत मध्यो नो वाजो देवान्‌ हविषा व्धयाति । 
वाजोहि मा सववीरं चकार सर्वो श्राशा वाजपतिभंवेयम्‌ ।|स्वाह्य । 
यजु० आ० १८, मत्र ३२, ३३, रे४े ॥ 
(२४) श्रों सीरा युज्ञन्ति कवयो युगा वितन्वते पृथक । 
वीरा देवेचु सुम्नवो ॥ स्वाहा ॥ 
(२६) शरों युनक्त, सीरा वि युगा तनोत कृते योनौ वपतेह बीजमू।_ 
विराज: श्रुष्टिःसमरा असन्नो ने दीय इत्मुएयसक्षमा यव न्‌॥ स्वादा॥ 
(२७) ओ लाइुल पवीर वत्छु शोम शोम सत्सरु। उदिद्वपति गामपि 
प्रस्थाव द्रथावहन॑ पीवरी च प्रफव्यम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 
(२८) श्रों इन्द्र सीतां निणढ्वतु तां पूषामिरक्षत । 
सानः पयस्वती दुष्ट मुत्तरा मुत्तरां समामू॥ स्वाहा | 
(२६) ञ्रों शुनं सुफाला वितुदन्तु भूमि शुनं मीनाशा अनुयन्तु बाहन्‌। 
शुनाषीरा हृबिषा लोशमाना सुपिप्पला ओषधीः कतमरभ। स्वाहा॥ 
(३०) ओऑं शुनं वाद्य: शुनं नरः शुनं इसतु लाइलम । 
शुन॑ बंरभा वध्यन्तां शुनमष्टामुदिस्वय स्वाहा ॥ 
(३१) ओ शुनांसीरेहस्म प्रे जु केयाम । 





ना 





नी 
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यरिवि चक्रथुः प्रयस्तेन मामुपसिश्वत | स्वाहा ॥ 
(३२) ओर सीते वन्दामद्दे त्वावोची सुभगे भव । 
यथान$ सुमना असो यथा न सुफला भुवः | स्वाहा ॥ 
(३३) ओर धुतेन सीता मधुना समक्का विश्वेदवेरनुमता मंसक्लि३ 
सा न सीते पयसाम्यावदृत्स्वोजस्वती घृत्वलिन्वमाना | स्थाहा॥ 
(३४) ओ  इन्द्राग्निभ्यां स्वाहा । इंदमिन्धाग्निभ्या इृदन्न मम ॥ 
(३५) ओ  विश्वेभ्यों देवेभ्यः स्वाह्य | इद विश्वेभ्यो देवेभ्य इदज्न मम्।॥| 
(३६) ओ द्यावापथिवीमभ्यां स्वाह्य । इद द्यावाप्रथिवीभ्यां इदन्न मम॥ 
(३७) ओ स्विष्टमग्ने अभितल्षणीहि विश्वाश्च देवः प्रतना अमभिष्यक्‌ ॥ 
सुगन्न पन्थां प्रदिशन्न एहि ज्योतिष्मद्ध ह्मजरं न आयु: | स्वाहा । 
(३८) ओ यदस्य कर्म णोत्यरीरिचयद्दा न्यूनमिहा करम्‌ । अग्निष्टल्स्विष्ट- 
कृद्विद्यात्‌ सवे स्विष्ट सुहुत करोतु मे । अग्नये स्विष्टकृते सुहुत- 
हुते सबप्रायश्चित्ताहुतीनां कामानां समद्ध यित्रे सवान्नःकामान्‌- 
त्समद्ध य स्वाहा । इृदमग्नये स्विष्टकृते इृदन्न मम | 


पूर्णाहुति के पश्चात्‌ खीलों और मिष्टान्न के हुत-शेष 
का भत्तण किया जाये । 


अपराह में प्रचलित प्रथानुसार हृष्ट-मित्रों को मिष्टान 
के उपादान दिए जायें। साय काल के समय आवास शृ्दीं 
की सयारु रूपेण सजा कर स्वसामथ्यानसार दीपसासा 
की जाये। 


१६० गृह स्‍्थ-जी वन-रहरय 


जी 
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सामाजिक-कृत्पय--अपराह वा रात्रि में सुभीते के 
अनुसार समाज-मन्दिर आदि में एकत्र होकर आय्य- 
समाज के संस्थापक ऋषि दयानन्द की स्प्रति में समा 
फी जाये ओर उस में ऋषि के गुणानुवाद पर भावण, 
सेख भोर कविताओं का पाठ किया जाये। तथा इसी 
विषय पर सधुर संगीत हो। इस अवसर पर दयाननन्‍्द 
मिशन-फंड के लिये ।) वा “) प्रत्येक पुरुष दान देवे । 


६ मकर सोर संक्राति 
पद्धति 


गृद्य-ऊत्य---मकर संक्रान्ति के दिन प्रातः सामान्य- 
पव-पद्धति में प्रदर्शित विधानानुप्तार गृह के परिमार्जन 
शोधन तथा लेपन आदि के पश्चाद नवीन शुद्ध स्वदेशोय 
वस्त्र परिधान-पूर्वक, सपरिवार सामान्य हवन करें, जिस 
के साकल्य में तिल ओर शकरा का परिमाण प्रचुर होना 
'बादिये और आहुतियों को मात्रा स्वसामथ्परनुधार बढ़ा 
देनी चाहिये | निम्न-लिखित हेमन्‍त ओर शिशिर ऋतुओं 
के बर्शंन-परक ऋचाओं से विशेष आहतियाँ दी जायें। 
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' कहें तदश्च सहस्यंश्य देमनितंकाइतू ॥ रवाहा | 
ञरों अ्ग्नेरन्‍्तः श्लेशोसि कल्पेताम्‌ ॥स्वाहा ॥ 
ञरों द्रावा प्थिवी कल्तन्ताम्‌ || स्वाहा ॥ 
ञ्रों श्राप ओषधयः कल्पन्ताम्‌ |। स्वाहा ॥! 
ओं अग्नयः प्ृथडमम ज्यैष्ठ्याय सब्रता: ॥ स्वाहा ॥ 
ओर ये अग्नयः समानसोडन्तरा द्यावा पृथिवी इमे देमन्तिकावुतू अमि- 
कल्ममाना इन्द्रमिव देवा अभिसंविशंतु तया देवतयाउद्विरस्वद्‌ वेश्र सीद- 
लम्‌ ॥ स्वाहा ॥ यजु० अ० १४, मं० २७॥ 
ञ्रों तपश्च तपस्यश्च शेशिराबतू ॥ स्त्राह्म ॥ 
आर! अग्ने सन्त: श्लेसोडसि कल्पेताम्‌ ॥ स्वाद ॥ 
ञं द्रावा एथिवी कल्यताम्‌ ॥ स्वाहा )। 
ओऔ्रों अग्नय: ह्रथऊमम ज्येष्ठयाय सब्रताः ॥ स्वाहा ॥ 
 औओंये अग्नयः: समनसोडन्तरा द्यावा एथिवों इमे हेमन्तिकाइतू 
अमिकल्यमाना इन्द्रमिव देवा अमिसंविशन्तु तयादेवतया $द्विरस्वद्‌- 
श्रवे सीदताम्‌ ॥ स्वाद ॥ यजु० अ० १५, म० '५७॥ 
तत्पश्चात्‌ तिल के लड्ड, (तिलवे)द्ोम यज्ञ में समागत 
पुरुषों को हृत-शेष के रूर में समपंण किये जांय ओर 
स्ववित्तानुतार कम्बल सहित दोन दुःखियों को दान 
दिए जांय । 
सामाजिक कृत्य--अपराद्ध में सब आये-सामाजिक 


थुरुप किसी प्रशस्त ज्षेत्र में एकत्रित होकर दण्ड, बेठक, 


१६२ गृह स्थ-जीवन-रहरय 
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रससा खेंचना आदि के व्यायामों. का ग्रदशन करके 
उत्सव के आनन्द की पृद्धि करे । 








१० वृसन्त पश्चमी 
माघ सुदि पंचमी 
पद्धति 
गृह-कृत्य--प्रातःका ल सामान्य पवपद्धति में प्रदर्शित 
प्रकारानुसार गृह के परिमाजन के पश्चाद स्वदेशीय 
पीताम्बर परिधान -पू३क सपरिवार सामान्य होम करके 
वसन्त-वर्णनात्मक निम्नलिखित मन्त्रों से केशर-मिश्रित 
हलुए के स्थाली पाक पे पांच अधिक आहतियां दी जांय। 
(१ )श्रों वसन्ते ऋतुना देवा वमवस्तरिवृता स्तुता: | रथन्तरेण तेजसा: 
हृविरिन्द्र वयो दधु: | यजु० अ० २१, मं० २३ ॥ 


(२) ओंमधुश्च माधवश्च वासन्तिकाइत्‌ अग्नेरन्‍्तः श्लेषोडसि 
कल्पेता यांवा प्ृथिवी कल्पन्तामाप श्रोषधय: कल्पन्तामग्नय: 


पृथड़ मम ज्येष्ठ्याय सबृता:। ये अग्नयः: समनसोन्नरा 

दावा पृथिवी इमे वासन्तिकाइवूत्‌ अभिव हुपमाना इन्द्रमिव देवा 

अभिरांविशन्तु तया देवतयाज्विरस्वद्‌ प्रवे सीदतम ॥स्वादा॥ 
बजु० श्र० १३, मं० २५॥ 


नेमित्तिक यश्ञों तथा फ्यों करा विवरण १६४ 
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(३) ओ मधुबाता ऋतायते मधुक्तरान्त प्िन्धवः | 
. माध्वीन; सन्त्वोषधीः ॥ स्वाहा ॥ 


(४) ओ नक्तमृतोषसों मधुमत्याथिव __रज: (मधुद्ोरस्तु नः पिता।॥ 
स्वाहा ॥ 
(५) थरों मधुमान नो बनस्पतिमंधुमा २॥ श्रस्तु घूथ;, माध्वीगाँवो 
भवन्तु नः ॥ स्वाहा ॥ य॑जु० श्र० १३, म० २७-२६ ॥। 
और उपयु क्त केशराक्त हल॒वे का ही हुत-शेष यज्ञ में 
समागत सज़न प्रताद-रूप से भोजन करें तवा ऋतुराज 
के वर्णन परक किमी कविता का मधुर गान किया 
जाय । 


साम!|जिक कृत्य--पूवाक् वा अपराह में सब सामा- 
जिक सज़न समूह रूप से सम्मिलित होकर उपवन वा 
कुसुमोद्यान में भ्रमण कर और वहीं सभा करके वसन्त- 
वर्णन परक कविता-पाठ और संगीत का आनन्द उठायें। 


इसी अवसर पर बालकों की क्रोड़ाओं के प्रदशेन 
ओर फलों के सहभोज की आयोजना की जाये तो 
अत्युत्तम है। 





१६४ गृहर्व-जीबन-रहसय 
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११, सीताष्टमी (जानकी-जन्म-दिन) 
फान्णुन वदि अष्टमी 
पद्धति 
सामान्य प्रकरण की पद्धति के पश्चात निम्न-लिखित 
मंत्रों द्वारा २ आहुतियां अधिक दी जाये । 
(१) ओ अक्ष्यौ नो मधुसंकाशे अनीक॑ नौ समंजसम | 
अन्त: कृशुश्यः मा हृदि मन इन्नो सहासाति | 
(२) श्रों श्रमित्वा मनुजातेन दधामि मम बातनसा। 
यथा सो मम केवलो नान्‍्यासा कीतयश्चन ।। 
इ्प पव का प्रबन्ध देवियों के दाथ में होना चाहिये 
ओर कन्पाओ्रों को बालोद्यनादि मनोरं जक क्रीड़ागों को 
आयोजना होनी जाहिए । 


१२, दयानन्द-जन्म-दिन 
वा 
दयानन्द-बोध-रात्रि 
फान्गुन वदि १४ 
पद्धति--इसकी पद्धति मो अन्य वीर प्षों और 
जयन्तियों के गद्य और सामाजिक कृत्यों के अनुपार है। 


नमिचिक यहां तथा पर्वों का वितरण १३४ 
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इस तिथि को आर्य-पामाजिक पुरुष सालिविक स्वल्पाहार 
करें तो अत्युत्तम है। सायंक्रालीन सभा में भाषणों 
ओर संगीत द्वारा महर्षि दयानन्द का गुणानुवाद होना 
चाहिए । द 

मध्याद्दोत्तर काल में भांति २ के व्यायाम-सम्बन्धी 
'खेल दोने चाहिये और साम्मुझ्य में जो विजयी हों 
उन्हें उचित पारितोषिक देना चाहिये। 


-कडाकटमकीजानमा/2बटक आपकपा-न४ कमाए अकि."कथ८क मगर सकक. 


१३. श्री लेखराम वीर-तृतीया 
फाल्णुन सुद्दि तृतोया 


पद्धति--बीर-दृतोया-प्व की पद्धति भी अन्य वीर 
थ्वों के ग्रृद्ष भौर सामाजिक कृत्यों के अनुभार ही है । 
इस अवसर पर धघममंवीर को सुणावली के उत्साह-पर्धक 
वीर छनन्‍्दोमय के गायन भर धर्म पर बलिदान हुये 
अन्य धमंवीरों के गुणानुवाद के अनन्तर लेखराम मेमो- 
रियल-फंड को पूर्ति के लिये अपील होनी चाहिये। 





१६६ गृह रथ- जीवन-र दृतय 


क् 
० फिर हि अं ता अर नी अन्‍टीे मर अमन जीरा, 
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१४, वासन्ती ('आसादढों) नवसस्येष्टि 


(हो लिकोत्सव) 
फाल्गुन सुदि पूणिमा 
पद्धति 

होलिका पव॑ भी दिवाली के समान महापे की 
वृष्टि के पश्चात्‌ गृहों के परिमाजेन तथा संस्कार के लिए 
भो उद्दिष्ट हे। इसलिए फाल्गुन सुदि चतुदंशी के 
सायं-काल तक यह सब्र कृत्य समाप्त हो जाना चाहिए । 
फाल्गुन-पूर्णिमा के प्रातः सामान्य पद्धति में प्रदर्शित 
प्रकारानुपार नव-पीतोम्बर वा श्वेताम्बर परिधान-पूतक 
सामान्य-होम करके नव-सस्येष्टि के निम्न-लिखित मंत्रों 
से स्‍थाली पाक को ३१ विशेष आहुतियाँ दी जायें। 
स्थालीपाक नवागत आसाढ़ी सस्य गोधूम वा यव-चूण से 
बनाया गया मोहनभोग हो | हवन के अन्य साकल्य 
में नवागत यव विशेषतः मिलाये जायें। यतः देव-यज्न 
देव-कार्य है और कम-कांड के सब ग्रन्थों में दव-कार्य को. 
पूर्वाह् में हो करने का विधान हे, ह्सलिए यह आसाढ़ी 
नव-सस्ये ष्टि व होलिकाप्ट भी पूर्वाद्च में दी करनी चाहिए। 


नेमित्तिक यह्ञों तथा पर्क्ा वा विषरण १६७ 
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पौराणिकों का पूर्ण-मासी की रात्रि को होली जलाने 
का कृत्य कमकांड-शास्र के विरुद्ध है । 
मंत्र आहतियों के मंत्र ये हैं :-- 
(१) ओऔ शतायुधाय शतवीयाय शतोतयेमिमातिषादे । 


शंत यो नः शरदा अ्रजीजा दिन्द्रो नेषददि दुरितानी विश्वा॥ स्वाहा ॥ 
(२) श्रों ये चत्वार: पथयो देवयाना अन्‍न्तरा द्याग प्थिवी वियन्ति | 


तेषां यो अ्ज्यानि मजीजिमावहास्तस्मे नो देवा: परिदत्त ह खें || 
स्वाहा ॥ 

(३) ओ  ग्रीष्मो देमन्त उत नो वसनन्‍्तः शरद्गषों: सुवितन्नों श्रस्तु । 
तेषामृतूना _ शतशारदाना निवात एषामभये स्थाम ॥ स्वाहा ॥ 

(४) श्रों इदवत्सराय परिवत्सराय संवत्सराय करा ता दृदक्षम:। 
तेषां वय _ सुमतौ यशियानां ज्योगू जीता श्रहता: स्याम ॥॥ 
स्वाहा ॥ ( म० आा० २, १, ६-१२ ) गोमिलीय यहाय-सूत्र, 
प्रयाठक ३, खण्ड, ७, सूत्र १०, ११॥ 

६५) आ पृरथिवी यौः प्रदिशो दिशो यस्मे द्यूमिराइताः । 
तामिद्देन्द्रमुपहये शिवा नः सन्त देतयः ॥ स्वाहा ॥ 

(६) ओ यन्मे किंचिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कमंणि इननइन्‌ । 
तन्‍्मे सब समृध्यतां जीवतः शरदः शर्त ॥ स्वाहय ॥ 

(७) ओओं सम्पतिमू तिमू मिद्ट प्टिल्यें छय “_ श्रेय _ श्री: प्रजामिशवतु 
स्वाहा ॥ इृदमिन्द्राय इृदज़ मस ।। 


१६७८ गृहस्थ-जीवन रहस्य 


(८) श्रों यस्या भावे बेदिक-लौकिकानां भूतिभ॑वति क्मणाम्‌ । 
इन्द्र-पत्नीमुपह्ये सीता _सा में त्वनपायिनी भूयात्‌ कमरे 
कमंरि स्वाहा ॥ इदमिन्द्रपल्ये इृदन्न मम || 

(६) ओं अश्वावती गोमती सूनुतावती बिभर्ति या प्राणश्तों अऋतन्ता। 
खलामामिनीमुव ग्रमरिमन्‌ कमंस्युपहये प्र्‌ वा _ सा त्वनपायिनी 
भूयात्‌ स्वाह्य । इदं सीताये इृदन्न मम || 

(१०) रो सीताये स्वाहा ॥ 

(१.१) ओ रो प्रजाये स्वाह्या ॥ 

(१२) ओऔरों शमाये स्वाहा ॥ 

(१३) ओ मूत्ये स्वाद ॥ 

(१४) ओं ब्रीहयश्च मे यवाश्च मे तिलाश्च मे मुद्रगाश्च मे खल्वाश्च मे 

प्रियज्ञवश्च मे डणवश्चमे श्यामाकाश्च मे नीवाराश्चमे मोधूमाश्च 
मे मसूराश्च मे यशेन कल्पन्ताम्‌ || स्वाह्य ॥ यजु० अ० १८, 
म०१२॥ । 

(१५) ञरों वाजो नः सप्त प्रदिशश्चतल्तो वा पराव तः । 
वाजो नो विश्व वेधनसाताविह्यवतु ॥ स्वाहा ॥ 

(५) ओ वाजो नो श्रद्य प्रयृवाति दान' वाजों देवा २॥ 
ऋतुमि: कल्पयातिं । वाजों हि मां सरवेबीर' जाने विश्वा आशा 
बाजपतिजयेयम ॥ स्वाहा ॥ 

(१७) ओर वाजः पुरस्तायुतमंथ्यतों नो बजो देवान्‌ इबश्रिषा ,वर्धयाति ६ 
वाजो, हि; मा सब बीरें चकार सवो आशा वाजपतिमत्रेयम्‌ ॥ 
स्वाहा | यजु० अ० १८, मं० ३२,३३-३४॥ 








ने मित्तिझ यश्ञों तथा पर्वों क| वितरण १६६ 
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(१८) ओ सीरा युश्नति कवयो युगा वि तन्‍्क्‍ते पृथक | 
धीश देवेषु छग्नयो ॥ स्वाद ॥ 

(१६) श्रों युनक्त, सीरा वि युग़ा तनोत कते योनौ वपतेह बीजम्‌। 
विराज : भ्रुष्टि: सभरा असन्नो नेदीय इत्सुश्य ? पक मा यवन्‌ ॥ 
स्वाहा ॥ 

(२०) ओऑ लाडइूल पवीरवत्सु शोम॑ सोम सत्सरु | 
उदिद्वपतु गामविं प्रस्थावद्रथवाइन पीवरीं ञ प्रफव्यम ॥ स्वाह्न ॥ 

(२१) ओ इन्द्र: सीता निंशह्मातु ता पूषाभिरक्षतु । 
सा न: पयस्वती दुद्ममुत्तरामृत्तरा लमाम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 

(२२) श्रों शुनं सुफाला वित॒दंद भूमिं शुनं कीनाशा अनुवंत वाहान्‌ + 
शुना सीरा इविषा तोषमाना सुपि'पत्ता ओषधीः फरत॑मस्मे ॥ 
स्वाहा ॥ 

(२३) ओं शुन वाद्दा ; शुन॑ नर : शुनं कृषतु लागलम। 
शुन॑ वस्त्रा वध्यंता शुनमष्टामुदिगय ।॥| स्वाहा | 

(२४) ओ शुनासीरेह सम में जुषेथाम । 

'यहिवि चक्रधु; पयध्तेन माम॒रसिचतम्‌ ॥ स्वाहा ॥ 

,(२५) ओं सीते वन्क्रामहे त्वार्वांद्ी समगे भव। 
यथा नः सुमत़ा असो यथा न,सुफला भुव: ॥ स्वे।श ॥. 

(२६) ओ घुतेत सीता मधुना, स्रमक्का विश्वेदेवेरनुंमता मरक्िद 
सानः सीते पयसाभ्याववुत्स्वोजूस्वी, घुतत्नलिग्वस्ाना ॥ ,स्वाइा.'ः 

(२७) ओ इन्द्राग्निम्यां स्व द्वा ॥ इंदमिन्द्राग्निम्गाूस इदल्ु मस,॥ 

'औ  विशशवेध्यो दैवेम्यःत्वादा ॥ इद' विश्वेभ्यो देवेम्यःशदन्न मम ॥ 


२०० गृहरत्र-जीवन-रहस्य 


(२६) ओ द्यावापथिवीम्या स्वाहा ॥ इदं द्यावापुथिवाभ्याम इदननमस | 
(३०) (आओ स्विष्टमस्ने अमितत्पुणीहि विश्वाश्च देव; पृतना श्रभिष्यक्‌ 

सुगननु पन्‍्यां प्रदिशन्न एदि ज्योतिष्मद्ह्मजरं न आयुः स्वाहा ॥ 
६३१) ओ यदस्व कमंणोत्यरीरियं यद्वा न्यूनमिदाकरम | 
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अ्रग्निष्टत्स्विष्टकृद्धि यात्सव॑स्विष्ट॑ सुहुतं करोतु में । अरग्नवे 
स्विष्टकृते सुहृत हुते सब प्रायश्चिताहुतीनः कामाना समद्व यित्रों 
सर्वान्ञः कामा-त्समद्ध य स्वाहा | इदमस्नये स्विष्टकते इदन्नमम |। 
पूर्णा हुति के पश्चात्‌ हुत शेष हठवे को वितरण करके 
सक्षण किया जाय । अपराश्ध में आ्राय्येसमाज-मंदिर आदि 
में सम्मिलित होकर हर्षोत्सव और ग्रीति-सम्मेलन किया 
जाय । उससे पूव आर्य पुरुष आय बन्धुओं के घरों पर 
जाकर उनसे प्रेम संवर्धनाथ भेंट करें और उनके मंध्य 
में किसी प्रकार का मनोमालिन्य हो, तो उसको भी 
उदारता पूर्वक परस्पर क्षमा-याचना और क्षमा-प्रदान 
द्वारा दूर कर देवें और वहाँ से मिल मिलकर स्वच्छ और 
म-पू्ण हृदय से युक्त होकर समाज-मन्दिर के उत्सव 
में पधारते रहें । इस हर्षोत्सक में सरल ओति मोज, 
'ताम्बूल' वितरण, गुलाब-जल सिंचन वा इूसुम सार (इतर) 
संयोजन का आयोजन होना चाहिए । सुमधुर मीत वाद 


नेमित्तिक यज्ञों तथा पर्वों का बिवरण देकर 


नीली. चित 5 55 “७555 0... 5 5 _रत 


को भी अवश्य प्रबन्ध किया जांय | उसमें उत्तमोत्नम्र 
उपदेश-प्रद “ होली “ आदि सुन्दर पद्च गाए जाने । 
भारत की संगीत-कला की उन्नति एवं विध उत्सवों द्वारा 
ही हो सकती है । संगीत से ही उत्सवों की अन्वर्थे 
उत्सवता स्थिर रद सकती हे । 


>”“*ईहटञट . ४. 


तीसरा सगे 
संस्कार गृहस्थाश्रम से संतान का आादु रूत होता है 
और संस्कारों से उसे संस्कृत और श्रेष्ठ बनाया 
जाता है । विवाह के बाद, ग्ृहस्थाश्रम से सम्बन्धित 
संस्कार १२ हैं :-- 
(१) गर्भाधान (२) प्रृंसवन (३) सीमन्तोन्नयन 
(४) जात-कर्म (५) नाम-कऋरण (६) निष्क्रमण (७) अन्न- 
प्राशन (८) चूड़ाकर्म (६) कर्ण-वेध (१०) उपनयन 
(११) वेदारम्म (१२) समावतन। 
इन संस्कारों से बालक संस्कृत किया जाता हे और 
उसे श्रेष्ठ मनुष्य बनने में इनसे सहायता मिलती हे । 
संस्कार किस प्रकार किये जाते हैं और ग्रत्येक संस्कार 
की उपयोगिता क्‍या है ? इन सब बातों के जानने के 
लिए. ऋषि दयानन्द-कृत संस्कार-विधि को देखना 
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चाहिये--संस्कारों के सम्बन्ध में वह प्रामाणिक ग्रंथ है । 
इसलिए संस्कारों के सम्बन्ध में अधिक न लिखकर केवल 
गर्माधान-संस्कार से सम्बन्धित कुछ-एक बातों की यहां 
चर्चा की जावेगी:--१, सबसे पहली बात यह है कि 
इस संस्कार के करने से पहले पति और पत्नी को उसके 
करने कीं तेयारी करनी चाहिए | इस तयारी में निम्न 





(क) उन्हें देखना चाहिए कि वे दोनों अच्छे हृष्ट- 
पृष्ट हैं, यदि न हों, तो उन्हें पहले इसी कमी को दूर 
करना चाहिए | यदि पत्नी नबला हुई, तो बच्चे के लिए 
उससे दूध मिलना भी मुश्किल हो जायेगा ओर सभी 
आनते हैं कि दूध न मिलने से बच्चे के जीवन के लाले 
पड़ जाते हैं । 

(ख) यदि उन्हें अच्छी सन्‍्तान पेदा करना दृष्ट 
है, तो इसी की अप्रल-झामना, उनके हृदयों में होनो 
चाहिए । 

(ग) यदि उन्हें पुत्र पठा करना इृष्ट हो वा कन्या, 
तो उन्हें ऋतु-काल की मयादा का ध्यान रखना चाहिये, 
जिसका विवरण इस अकार है ;-- 
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ऋतु-काल' को मयोदा_ १६ दिन ऋतु-दान के समझे जाते 
हैं। इन का 'शरम्भ रजोदशंन से 
हुआ करता है | इन १६ दिनों में जो अष्टमी, चतुर्दशी, 
अमावस्या या पौण्णमासी आदें, उन्हें छोड़ देना चाहिए, 
शेष में से प्रथम की चार रात्रि भी छोड़ देनी चाहिए--- 
इन्हीं दिनों में स्त्री रजस्॒ला हुआ करती है। हनके सित्रा 
ग्यारहवीं और तेरहवीं रात्रियां भी निन्दित हैं। पृत्र के 
इच्छुकों को छठी आठवीं, दशवीं, बारहवीं, चोदहवीं 
ओर सोलयीं रात्रियों में ऋतु-दान उत्तम जानना 
चाहिए, और जिन्हें कन्या की इच्छा हो, उन्हें पाँचवीं 
सातवीं, नवभी ओर पन्द्रहवीं रात्ियों में ऋतु-दान करना 
चाहिए--साधा रणतया पुरुष के अधिक वीय॑ होने से प्रत्र 
ओर स्त्री के आत्तव के अधिक होने से कन्या उत्पन्न हुआ 
करती है । यह याद रखना चाहिए कि दिन में ऋतु 
दान सवथा वर्दधित है। यहां पर एक परीक्षण का जिक्र 
कर देना कदाचित्‌ अग्रासंगिक न होगा, जो डाक्टर 
होफोकर ( ॥)7, 00ट८९९७ ) एक जमन ववद्ठान्‌ न पुत्र 
और पुत्रियों के सम्बन्ध में किया हैः - 


एक जमन-विद्वान होफोकर ने, अनेक स्थानों से अड्डू 


का प्रयत्न 
' एकत्र करके प्रगट किया हे कि सौ 


डॉाचिनल 
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शड़कियों की अपेक्ता, निम्न सरतों में, लड़कों के जन्म 
का ओसत क्या हे # ; 


१ यदि पिता माता से छोटा हो वो ६०६ 
२ यदि माता-पिता समवयस्क हों तो 8०० 
३, यदि पिता माता से १ से ६ वर्ष तक बड़ा हो, तो१०३'४ 
8. . » # ४ सेह& ». १२४,७ 
४, ४ +% शक १४३७ 
६, ,, #» (१८्या अधिक बड़ा हो, तो २००१० 


यह अड्टू उस वैदिक-मर्यादा का समर्थन करते हैं कि 
वधू से बर को आधु क्रिसो अवस्था में भी ब्योदी से कम 
नहीं होनी चाहिए | 


_फपनपदामकाप्थमातर्आ20... इन "िराआकम्ंधारमा्कापयालय+.धताएपमहएज॥ पक, 


चोथा सर्ग 

कुछेककुप्रथायें जो वतमान वत्तमान यृहस्थाश्रम बदिक 

गृहस्थाश्रम में आगई हैं मर्यादाओं के उल्लंघन से दूषित 

हो रहा हे--उनमें से कुछेक वात का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है।-- 

(१) सबसे अधिक खराबी विवाह-आयु की मयांदा 

भंग होने से हुईं, ओर हो रही है जेसा ऊपर कहा 


>++>कीअमकना--- 3. >मननननन-ा3+-ूँे ०0+-०>-न-न्‍न्‍कन-न.... अन्‍मन-+- >औ७-++म>»कभ डमन++ममन.. ल्‍रमककमनमनन-म (उमाम्वम्मकक 
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जा लुझ्ा है कि कन्या का विवाह किसी अवस्था में भी 
१६वें वर्ष से पहले नहीं होना चाहिये, इस मयांदा के 
तोड़ने का कुफल, निम्नांकां से जो १६११६० की मनुष्य 
गणना से कन्या के सम्बन्ध में लिये गये हैं, प्रकट 


होता हैः-- 
आयु विवाहिताओं विधवा विधवाश्रों का योग 
की संख्या हिन्दु मुसलमान अन्यों सहित 
०-१ १३२१२ ८६६ १०६ १०१४ 
१--२ १७७५३ ७), ६४ ८४६ 
२-- हे ४६७८ १ १५६४ १६६ १८८०७ 
३---४ १३४१ ०४५ ३६८७ प्टू०६ ६३ 
४०, ३०२४२५ ७६०३ १२८१ १७७०३ 


पू-१० २२१६७३८ उज्भुपाप १४२७६ ६४२४० 
१०-१५ १००८७० २४ १८८१५०७ २६३६४ २२३०३२ 


योग. १,२८,२४,०८४ २,७३,८६७ ५७,६६६ ३,४७,६२५४ 

स्पष्ट है कि आयु-सम्बन्धी वैदिक-मर्यादा यदि 
मानी जाती तो सम्भव नहीं था कि १४ वर्ष तक की 
दुधमुही कन्यायें, साढ़े तीन लाख के लगभग, विधवा 
कही जाती | इन दुभांग्यवाली विधवाओं पर जो अत्या- 
चार होते हैं और इनकी जो दुदंशा होती है उसकी 
कहानी सुनाकर हम पाठकों का हृदय व्ययित नहीं 
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करना चाहिये | इन कन्याओ्ं के विधवा होने का उत्तर- 
दायित्व न केवल बाल-विवाह पर है किन्तु पृद्ध-विवाह 
भी कन्याओं के झल्पायु ही में विधवा बनाने का अच्छा 
खास कारण है | जहां यह बाल और दृद्ध-विवाह शीघ्र 
बन्द होने चाहियें वहाँ इन वत्तमान वैधव्य को प्राप्त 
कन्याओं का, उन्हें अविवाहित ही समझते हुये, विवाह 
भी कर देना चाहिये, बाल-विधवाओं के विवाह में 
आपत्ति उठानेवालों के लिये पत्च-पुराण से एक घटना 
यहाँ उल्लिखित की जाती है। इस पुराण के भमि-खण्ड 
अध्याय ८५ में लिखा हे कि प्रक्षद्वोप के राजा दिवोदास 
ने अपनी कन्या विद्या देवी का विवाह रूप-देश के राजा 
चतुर्सेन से किया था, पतिं मर गया । उस समय के 
विद्वान्‌ पण्डितों ने राजा को सलाह दो '्ति पुनविवाह 
कर देना चाहिये (देखो श्लोक ५६, ६०, ६१) 
“विवाह तु विधानेन गिता कुर्योन्न संशयः ।” राज़ा ने विवाह 
कर दिया परन्तु फिर पति मरगया-इस प्रकार २१ बार 
विवाह क्रिया;-- 
“एक-विशति भतार: काले काले मृतास्तदा ।” 2 

(२) दूसरी कुप्रथा कन्या और वर-विक्रय से सम्पधिक 

है। कहीं माता पिता पर-पत्त से रुपया ले कर कन्या 


. » अ>”'5.”“७. “७ 
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का विवाह किया करते हैं, कहीं वर-पत्त गले 
४ दहेज ” के नाम से, कन्या पक्त-वालों से रुपया लेकर 
तब कन्या का विवाह होने देते हँ-ये दोनों प्रथाये 
अवेदिक और अत्यन्त हानि-कारक हैं| इस अन्तिम 
कुप्रथा ने, अभी कुछेक वर्षों ही के भीतर, “ स्नेहलता 
आदि, एक दरजन से अधिक सुशिक्षिता कन्याओं के, 
प्राण ले डाले हैं, जेसा कि कहा जा चुका है। यह कुप्रथा 
भी शीघ्र से शीघ्र दूर होनी चाहिये । 


(३) तोसरी कुग्रथा, विवाह के सम्बंध में, अधा- 
धुध व्यय करना है। इसके लिये चाहे ऋणी बनना पढ़े, 
चाहे पर-बार बेचना पड़े, परन्तु विवाह में यदि “ शानों 
शोकृत ” का इजहार न हुआ तो मानो सब कुछ मिट्टी 
में मिल गया - यह मनोवृत्ति, जो हिन्दुओं की बबांदी 
के श्रनेक कारणों में से, एक मुख्य कारण है । वर और 
वधू दोनों पत्तों की प्रायः एक जेसी ही मनोशृत्ति बनी 
हुई है । अधिक व्यय करने के लिये वधू-पक्ष को तो आ्रयः 
मजबूर-सा भी किया जाता है, और इस मजबूरी के रूप, 
'फ्ल-दान ,' लग्न, मिलनी, बारात का अनुचित आतिथ्य- 
सत्कार आदि हैं। ये सारी बातें निर्दयता से नष्ट कर 
देने योग्य हं“-विवाह की एक ही रस्म रह जानी 
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चाहिये और वह विवाह-संस्कार है, जिस में भाग लेने 
वाले १०-१२ पुरुष-स्त्रियों से अधिक नहीं होने चाहिये । 
कोई कारण नहीं है कि क्‍यों कन्या पक्ष वालों को मजबूर 
किया जावे कि वे तीन २ चार चार दिन तक बारात 
का आतिथ्य करें--आज तीसरे पहर वर-पक्त के कुछ 
स्त्री पुरुष, कन्या के घर पहुंचने चाहिये, ५ से £ बजे 
तक विवाह करके उन्हें, रात्रि में कन्या पक्ष का आतिश्य 
ग्रहण करना चाहिये, और पग्रातःकाल उठकर अपने घर 
चले आना चाहिये--सब से अच्छा और आदश वेदिक 
विवाह यह कहा जा सकता है कि वर ओर वधू दोनों 
पक्ष की स्त्री शुरुष, आय्य मन्दिर में चले जावे और वहां 
विवाह संस्कार होकर दोनों फूरीक अपने अपने घर 
वापिस चले जावें' । प्रत्येक दशा में विवाह संस्कार 
अत्यंत सादगी के साथ होना चाहिए, और किसी हालत 
में भी उस में (५० ६० ) से अधिक व्यय नहीं होना 
चाहिये । 

(४) चौथी कुप्रथा यह है कि वर और वधू के 
निवांचन में माता-पिता अपनी पसंद मुरूय रखना चाहते 


हैं, यह मनोवृत्ति बाल-विवाह से कदाचित्‌ बनी हे, 
परन्तु जहां अब युवा-विवाह होने लगे हैं, वहां भी माता 
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अली अी ञ्् जि जी 


पिता इस मनोवृत्ति को नहीं बदलते--यह अनुचित है । 
जहाँ वर और कन्या युवा ओर युवती हैं वहाँ माता-पिता 
का काम केवल सलाह देना है, वध्‌ और वर की अन्तिम 
पसन्द हो, अलीगढ़ के एक युवक विद्यार्थी ने रेल के 
सामने पड़कर अपने प्राण केवल इसी लिए दे दिए कि 
माता-पिता ने, उसकी इच्छा के विरुद्ध, उसका विवाह 
एक मूखां कन्या के साथ कर दिया था--इसलिए माता- 
पिता को इस सम्बन्ध में शीघ्र से शोध अपनी भूल दूर 
करनी चाहिए । 


९०4 नकरी)349*-»ाऊ+ उवासे, तक: ामीकाे..>वपामन-++न--बनाफर पंथ. 


श 
पाँचवाँ सगे 
कुछेक फुय्कर बाते अब कुछेक णसी बात लिखी जाती 
हैं, जिनका जानना ग्ृहस्थ पुरुष-स्त्री 
के लिए अच्छा है ;-- 


१--स्त्रिया अधिक बाते मालूम होता है कि स्त्रियों के 
क्यों करती हैं ? 


अधिक बात करने को शिकायत 
सभी जगह है --जमंन के दो डाक्टरों ने अनेक स्त्री- 
पुरुषों का परीक्षण करते हुए इस बात का पता लगाया 


२१० ग्रह स्थ-जी व न-रहृस्य 


० ७ 5 अट% 


है कि स्त्रियों के गले के अन्दर जो 'वुकल काडस 
( ४०८७ ९४१8 ) होते हैं, ओर जिनके हिल ने से ही मनुष्य 
ब्रात-चं.त किया करता है, वे पुरुषों की अपेक्षा हल्के 
होते हैं, और इस लिए वे सुगमता से हिल-जुल सकते. 
हैं और इसी के द्वारा स्त्रियों को बात करने में प्रकृति न 
अधिक सुगमता दे रखी हे । 
२--स्त्रियों में अन्ध-विश्वात संसार के प्रायः सभो भागों में 
स्त्रियों के भीतर अन्ध विश्वास 
की मात्रा अधिक पाई जाती है। उदाहरण के लिए कुछेक 
स्थानों में प्रचलित अन्ध-विश्वासों का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है 


१ आयलें ड--बच्चों की रक्षाण, यहाँ को माताए 
स्त्रियों की बालों को पेटी ( 3०४ ) बनाकर बच्चे के चारों 
ओर बांध देती हैं | 

२ देल्स--यहां की स्त्रियां, बच्चों को रक्षाथे, 
हिडोलों में चिमटा रख दिया करती हैं । 


३ रोमानिया--यहाँ की माताए , बच्चों की रक्षा 
के लिए उनकी कराई पर लाल फीता बाँध दिया 
करतो हैं । 

४, स्वीडन-माताएं, बच्चों के सिरहाने, विद्वान्‌ 
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नल डा अं हि 5. डा बी जा जीजा अल 


बनने की कामना से पुस्तक रख दिया करती हैं और 
बालक को प्रथम बार स्नान कराते समय, उनके धनवान 
बनने को कामना से, जलमें रुपया डाल दिया 
करती हैं 

५ स्पेन--बच्चों को स्वस्थ रहने की आशा से, यहां 
की माताएं, शनिवार के दिन, उनके मेँहों की,कतिश्म- 
वृत्तों की टहनियों से रगड़ा करतो हैं । 

८६ भारतवष में भा, हसी प्रकार के भनेक कार्य 
माताएं अपनी सन्‍्तान की रक्षार्थ किया करती हैं। 
स्त्रियों का यह अन्ध विश्वास, कवल सनन्‍्तान की ममता 
ओर रक्षा के लिए, उनमें उत्पन्न हुआ करता है, परन्तु 
जा माताए सुशिक्षिताए हैं, और ब॒द्धि से काम सेना 
बुरा नहीं समझती, उनमेंइमस प्रकार का बुद्धि-शन्यता 
पूर्ण अन्ध-विश्वास नहीं पाया जाता । 
२--स्थकम राज्य. रूप के साईबेरिया-प्रान्त में एक छोटी 

सी रियासत है, जिसमें पुरुष थोड़े 
और स्त्रियाँ बहुत हैं“-राज्य ए्त्रियाँ करती हैं पुरुष घरों 
में रहकर घरका काम करते हैं। बच्चों का पालना, 


खाना बनाना, कपड़े घोना, बरतन साफ करना आदि 
सभी काय करने पड़ते हें। मर्दा वो घर के भीतर 


२५२ गहस्थ-जीवन-रहम्य 


परदे में रहने के लिए वहाँ कानून बना हुआ है । लड़के 
भी परदे में ही रखे जाते हें । विवाह के अवसर पर 
मर्दों ही का बहुत श्रृंगार किया जाता है, ओर उन्हें 
प्रतिज्ञा करनी पड़ती हे कि “में अपनी पत्नी का 
आज्ञनुवर्ती रहूंगा । वे कानूनन दाढ़ी-मूछ नहीं 
रख सकते | # 
४--तरावलस-राज्य अफ्रीका में तरावलम के जंगलों में 
एक छोटी-सी मुसलमानी रियासत हे, जिसमें स्त्रियां तो 
पररे से बाहर रहती हैं, परन्तु पुरुषों को परदे में रहना 
पड़ता है--शरीफ मर्द वद समझा जाता है, जिसकी शक्ल 
उसकी स्त्री ने भी न देखी हो । वहाँ स्त्रियां मोटे-कोटे 
कपद़े पहनती हैं, परन्तु मद बड़े बनाव ओर थगार 
के साथ रहते हैं।२ 
४--मलाया-दीप इस द्वीप समूह में विवाह बाद वर 
वधू के घर आकर रहा करता है-- 
बारात कन्याओं की वर के यहाँ जाया करती हे । 
इत्यो सम 
# देखो भारत! १६ अप्रेल १६३० ईसवी | 
१ देखो प्रकाश” २४५ जनवरी श्६३२ ,, 


सन्‌ १८५७ के तवातन्त्रय-संप्राम का रोमांचकारी वणन 


& महारानी भांसी & 


[ एतिद्ाखिक उपन्यास | 
लेखक -- भ्री शान्तिनारायण जी 

भमहारानी काँसी' ऐतिहासिक उ ,न्यास है । इसमें भारतीय 
स्तंत्रता की प्राप्ति के प्रथम प्रयास का वन दै | इसे पढ़ कर 
१८५७ के विप्लव का रोमांचकारी दृश्य आंखों के सामने आ 
जाता है। उस समय भारत के सब स्वाधीन राज्यों ने मिलकर 
गुलामी की जंजीरों को काटने की प्राणपन से चेष्टा की थी। 
तात्याटोपी ने जिस वारता से ओर महाराणी कांसो ने जिस 
निडरता सं, दृथियारों से सुसज्जित होकर विदेशियों का मुकाबला 
किया, उप्ते पढ़कर आज भी कोई भारतीय रोमांचित हुए बिना 
न रह सकेगा । घटनाओं का वन बहुत सुन्दर ढंग से किय्य 
गया है। विशेषकर महाराणी की सृत्युका वणन पढ़ कर हर 
किसी की आंखों में आंस ञा जाएंगे । 

यह पुस्तक देवियों को अवश्य पढ़नी चाहिए क्योंकि इसमें 
भारतीय नारीत्व की वीरता का दृश्य खींचा गया दे । 

इस पुस्तक की विशेषता यह है कि जहां आज तक १८५७ 
के बारे में सब पुस्तकें अंग्र जी दृष्टिकोण से लिखी गई हैं, वहां 
यह पुस्तक पूर्णतया भारतीय गारब के गान क हित लिखी गई है । 
उपन्यास होते हुए भी इसमें स्थान-स्थान पर लिखित बातों की 
घुष्टि के लिए ऐतिहासिक प्रमाण दिए गए हैं। वास्तव में यह 
बड़े अन्वेषण के बाद लिखी गई दे । मूल्य चार रुपया । 


(२) 


वैदिक सिद्धान्तों पर “वहिनों की बातें” 


संशोधित व परिषद्धित चतुर्थ संस्करण. मुल्य १८) 
लेखक, स््र० कविवर सिद्धयोप्राल साहित्य बाचस्पति 
यह पुस्तक न केवल कन्याओं के लिये, प्रत्युत प्रत्येह मनुष्य 
के लिये उपयोगी दै |बेदिक सिद्धान्तों का अत्यन्त सरल शब्दों 
में तकपूएे विवेचन किया गया है। पुस्तक सामाजिक पाठशा- 
लाओं में वालक-चबालिकाओं के पढ़ने तथा उपहार के लिये रक्खी 
जाये तो अत्यन्त लाभप्रद होगी "सा जिद्नानों का मत है 


माता का मन्देश 


लेखऋ--भ्री पं० हरिश्चन्द्र विद्याल॑कार, 

5४ छः खात वर्ष तक बालक प्रायः माता के सम्पक में रहता 
है। अतण्व उसकी जिज्ञापुओं का केन्द्र उसकी माता ही रहती 
है। “माता का सन्देश” माता आर पुत्र के वार्ताज्ञाप की शैली 
पर कत्त व्य-परायण्य सां-बाप पथ -प्रदरांक रहेगा। बच्चे की 
परिस्थिति आयु ओर विचार शक्तियों के अनुसार मा-बाप ऐसे 
वातालाप के लिये अपने बालकों को प्रोः्माहन कर उनको यह 
उपयोगी शिक्षा दे सकते हैं | अतः प्रत्येक माता के हाथ में यह 
उपयोगी पुस्तक पढ़ने को देनी चाहिये ! मूल्य १॥) 


(हे ) 
बहिन के पत्र 


लेखक --श्री ऋष्णचन्द्र विद्यालंकार । 
सम्पादक साप्ताहिक “धीरअजु न” 
विद्वान लेखक ने प्रस्तुत पुस्तक में सरल पत्र व्यवहार की 
शैली में पारिवारिक समस्याओं का अच्छा दिग्देूशन कराया है 
जो कि प्रत्येक नव्युवती के लिये शिक्ञाप्रद दै। अत्तः प्रत्येक नववधु 
एवं पुत्री को उपहार में भेंट देने योग्य है। मृ० ३) 


पुत्री शिक्षक 


( लेखक--श्री स्वामों सदानन्द जी । ) 
माता द्वारा घ॒न्री फो गृहस्थ सम्बंधी उपदेश मुल्य केवल |!) 


पारिवारिक दृश्य 


( लेखक--रूब० पं० केशवरद्रेव शास्त्री भिषगाचाय-प्रधान- 
> ९ श्् कि 
मंत्री सावेदेशिक आये प्रतिनिधि सभा देहली ) 
सामाजिक रोतियों पर सुधार सम्बंधो अनेक पढ़ने योग्य 
'हृश्य सरल भाषा में अंकित किये हैं जो कि शिक्षाप्रद हैं 
मूल्य १) मात्र । 


/ कक | ९ 
तीर बच्च। की कहानियां 
लेखक--पश्री स्त्र० पं० ननन्‍्दकुमारदेव शर्मा 
इस पुस्तक में ज्ञानवी र, सत्यवीर ओर बलबीर आदर्श वीरों 
की कहानियां सुन्दर, सरल ओर सरस भाषा में लिखी गई हैं । 
पुरतक का यह चौथा संस्करण है बच्चों को उपहार देने योग्य 
पुम्तक हे मृ० !॥) 


(४) 
& आदश पली & 


लेखक--सनन्‍्तराम बी० ए० 

यह वह पुस्तक है जो कि लगभग पांच व से समाप्त थी | 
पुस्तक की अधिक मांग ओर उपयोगिता के दृष्टिकोण से पुस्तक 
का नया संस्करण प्रकांशित करके नये रूप में अपने ग्राहक-- 
बन्धुओं की भेंट कर रहे हैँ। पुस्तक में निम्न विषय हेंः-- 

१, व्यक्त्तित २, खटपट से बचने के उपाय ३. स्त्रभाव ४. 
अथ सम्बन्धी बातें ५. भार्यां के कतव्य ६. पतिब्रत धर्म ७. सास, 
जेठाती, देवरानी ओर ननद्‌ के साथ बर्ताब ८, घर में स्वर्ग ६, 
विनोद १०, भोजन ११.वेश १२. प्रीति-भोजन ओर मेल-मिलाप 
१३, ग्रह-प्रबन्ध १७. सन्‍्तान १५, साधारण रवभात्र १६, व्यक्ति- 
गत सम्बन्ध १७, डाह १८ आमदनी १६, ग्रदस्थ ही बातें २०.* 
मनोरंजन २१, स्वास्थ्य २२. गाहस्थसूत्र, इत्यादि | 

यह पुस्तक प्रत्येक घर में रहनी चाहिए। कागज बढ़िया, 
अक्षर बहुत मोटे, सुन्दर जिल्द, विवाद्द में देने योग्य है। 
“आदूर्शपति ” नामक पुस्तक का भी इसी में समावेश कर दिया 
है। मूल्य २॥) 

धामिक, राजनेतिक, स्त्रियोपयोगी, बालोपयोगी तथा अन्य सब 
प्रकार की पुस्तकें मिलने का एकमात्र पता-- 


राजपाल एण्ड सनन्‍्ज 


नई सड़क, दिल्‍ली । 


